
Nǫnéshé chu 
jıe chogh łą 
ghą shųt’ı ̨

Ber chu beye 
protein tth’ı 
ghą shųt’ı ̨

Tu ttheré 
ghųdą la 
honezı ́ɂası 
ts’edą hadé

Ku ber beyé 
łes nezų 
ghą shutı ̨

Ku ber bası ɂałų honı horıł̨ɂıh̨ dé

Dzın̨e danełt’u ber nezų ɂełk’ech’a beghą shųt’ı ̨
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Dene – Déné

Canada.ca/FoodGuide tsątsąne benı̨ hųlı̨ k’e

Canada  
nask’athé  
yatıe begharé 
sughua  
shets’etı ̨

Hotıé shenetı.̨  
Hotıé ghųná.



Déné – Dene

Ku t’a beghą shenetı ̨sı hotıé boghųłnı ̨la

Ber benorųt’ı ̨la

T’a ber ye ɂası hųlı ̨sı detł’ıs  
sı bek’eyǫłtı ́la

Ber beye deddhaı, sugá huto  
tłes natser ha hoghúłnı ̨la Ber ghą honı ̨hotıé boghųłnı ̨la

Ber tth’ı holą bekółt’eth la

Dëne hel shųtı ̨hoketł’a

Dëne sughua ghená hadé ber t’a nezų tth’ı ɂa nezų ha

Canada  
nask’athé  
yatıe begharé 
sughua  
shets’etı ̨

Hotıé shenetı.̨  
Hotıé ghųná.

Ku ber bası ɂałų honı horıł̨ɂıh̨ dé

Canada.ca/GuideAlimentaire tsątsąne benı ̨hųlı ̨k’e


