Renseignements pour
le consommateur | Cannabis

Dans I'ensemble, les données probantes sur I'innocuité et I'efficacité du cannabis & des fins médicales sont limitées
ou inconnues. Suivez les consignes de votre professionnelle ou professionnel de la santé lorsque vous consommez
du cannabis & des fins médicales.

Cannabinoides. Le cannabis et les produits du cannabis contiennent des cannabinoides qui ont un effet sur le cerveau et
le corps. Les deux types de cannabinoides les plus courants sont le tétrahydrocannabinol (THC), et le cannabidiol (CBD).
Le THC cause les effets d'intoxication et d’affaiblissement des facultés du cannabis et il peut entrainer une dépendance.

Le CBD n’est pas enivrant et ne crée pas de dépendance, mais a néanmoins certains effets.
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*Certains effets persistants peuvent durer de 12 & 24 heures.

Effets secondaires. La réaction de chacune et chacun au cannabis différe et peut varier d'une consommation a I'autre.
Les effets immédiats peuvent comprendre une sensation d’euphorie (&tre « gelé »), des étourdissements ou une sensation
de perte de connaissance, une accélération du rythme cardiaque, des changements dans le processus de pensée, de
I'anxiété, de la panique, de la paranoia, un appétit accru, des troubles de mémoire et de |'attention, la bouche séche,
des yeux rouges et de la somnolence. Les effets secondaires graves peuvent comprendre, sans s’y limiter, des symptémes
de troubles psychotiques dont la confusion extréme, une anxiété sévére, la paranoia et des hallucinations. Si vous
consommez trop et ne vous sentez pas bien, composez le 1-844-POISON-X (1-800-463-5060 au Québec) ou le 911,

ou rendez-vous & |'hépital le plus proche.

Signalement des effets secondaires. Vous pouvez signaler tout effet secondaire & votre professionnelle ou professionnel
de la santé, & I'entreprise qui fabrique le produit ou directement & Santé Canada par téléphone (1-866-234-2345)
ou en remplissant une déclaration des effets secondaires en ligne.

Réduction et gestion des risques

e Veérification et compréhension des étiquettes. Assurez-vous que vous avez bien regu le produit recommandé par
votre professionnelle ou professionnel de la santé. Les produits renfermant du CBD peuvent contenir une certaine
quantité de THC et parfois une quantité suffisante pour causer des effets secondaires; lisez attentivement I'étiquette
des produits avant de consommer du cannabis. En cas de doute ou si vous avez des questions, communiquez avec
votre professionnelle ou professionnel de la santé.

* Informez votre professionnelle ou professionnel de la santé si vous utilisez d’autres médicaments ou produits de santé.
Le cannabis peut interagir avec d’autres médicaments et substances. Cela peut causer des effets secondaires,
dont certains peuvent étre graves. Il est important d’indiquer & votre professionnelle ou professionnel de la santé
les médicaments d’ordonnance ou sans ordonnance et les produits de santé naturels que vous prenez, ou tout
changement par rapport & ceuxci. Soyez prudent lorsque vous combinez du cannabis avec d’autres médicaments
et produits de santé, et évitez de consommer du cannabis en méme temps que d’autres substances comme I'alcool.

e Surveillez la posologie et les effets. Suivez la posologie recommandée par votre professionnelle ou professionnel
de la santé. Surveillez votre traitement et faites un suivi auprés de votre professionnelle ou professionnel de la santé
pour modifier vos plans de traitement, au besoin.

* Entreposez le cannabis en toute sécurité. Les produits comestibles peuvent empoisonner les enfants et mettre
leur vie en danger. Tenez les produits hors de la vue et de la portée des enfants et des animaux de compagnie.
Entreposez tout produit du cannabis dans son emballage d’origine & I'épreuve des enfants.

* Ne conduisez pas avec les facultés affaiblies par le cannabis. Cela met votre vie et celle d’autres personnes & risque.

Pour en savoir plus sur le cannabis & des fins médicales, consultez le site Canada.ca/le-cannabis.

© Sa Maijesté le Roi du Chef du Canada, représenté par la ministre de la Santé, 2025 Cat. : H129-91/2025FPDF | ISBN : 978-0-660-76017-9 | Pub. : 240909

i

[ b

Canada

Government
of Canada

Gouvernement
du Canada


https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/declaration-effets-indesirables/cannabis.html
http://canada.ca/fr/services/sante/campagnes/cannabis.html

