LES RESTES!

COMBIEN DE TEMPS
SE GARDENT-ILS?

ALIMENTS PREPARES : VIANDES,
RAGOUTS, CEUFS OU LEGUMES CUITS
Au réfrigérateur a

4°C (40 °F)
3-4 jours

¥
? Au congélateur a
\’ 118°C (0 °F)
2-3 mMois

VOLAILLE ET POISSON CUITS

Au réfrigérateur a
4 °C (40 °F)
3—4 jours

Q‘ Au congélateur a
) 18°C (0 °F)

4—-6 mois

BOUILLONS DE VIANDE ET
SAUCES A LA VIANDE

Au réfrigérateur a
4 °C (40 °F)
// 3-4 jours

Au congélateur G
P 18°C 0°

o 4—-6 mois

SOUPES

Au réfrigérateur a
4°C (40 °F)

2-3 jours

Au congélateur a
-18 °C (0 °F)

4 mois
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