
ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ �����������������ਤੇ ਜਾਓ, ਜਾ�ਂ�������������
�ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਸੜਨਾ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਆਮ, ਪਰ ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ, ਬਚਪਨ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਮੂੰਹ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਅਕਸਰ ਪ੍ਰੀਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਇਹ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਜਲਦੀ ਤ� ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦੇ ਚੰਗੇ ਿਵਵਹਾਰ � ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕੈਨੇਡਾ ਡ�ਟਲ ਬੇਨਿਫਟ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ� ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਾਭ ਦੇ ਨਾਲ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਕੁਝ ਬੁਿਨਆਦੀ ਦੇਖਭਾਲ � ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਦੀ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆ ਂ� ਉਦ� 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਸਰਕਾਰ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਲਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ � ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਾ ਂ� ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

���������

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਹੁਣ ��ਜੁਲਾਈ, ���� ਤ� �� ਜੂਨ, ���� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਯੋਗ ਬੱਚੇ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਜੇਬ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਖਰਚੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਦੂਜੇ ਲਾਭ ਦੀ ਿਮਆਦ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਨੇਡਾ ਰੈਵੇਿਨਊ ਏਜੰਸੀ ਮਾਯ ਅਕਾ�ਟ �����������������������������
����������� ਕੈਨੇਡਾ ਡ�ਟਲ ਬੇਨਿਫਟ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਹਾਲੀਆ, 
ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ��� ਮਾਯ 
ਅਕਾ�ਟ ������������ ਨਹ� ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸ� �
�
�
��

	����
�
������ ‘ਤੇ 
ਰਿਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂ�������������� ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰਦਾਤਾ(ਵਾ)ਂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੇਤ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਔਨਲਾਈਨ ਅਪਲਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ����ਡਾਇਰੈਕਟ ਿਡਪੌਿਜ਼ਟ ਲਈ ਸਾਈਨ 
ਅੱਪ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਪੰਜ ਵਪਾਰਕ ਿਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣਾ ਭੁਗਤਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ! CRA ਯੋਗਤਾ � ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡ�ਟਲ ਰਸੀਦਾ ਂਛੇ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਸਂਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੈਨੇਡਾ ਡ�ਟਲ ਬੇਨਿਫਟ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਆਵੇਦਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ 
��

�	
������ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸੋਸ਼ਲ ਇਸ਼ੰੋਰ�ਸ ਨੰਬਰ (����
� �����
��� 
��	���), ਪਤਾ, ਜਨਮ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤ� ਹਾਲੀਆ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕੀਤੀ ਟੈਕਸ ਿਰਟਰਨ 
ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਹੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਡ�ਟਲ ਬੇਨਿਫਟ �� ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ 
ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਯੋਗ ਬੱਚੇ � ���
 ਤੱਕ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਪ੍ਰਤੀ ਬੱਚੇ ਲਈ ਵੱਧ ਤ� 
ਵੱਧ � ਭੁਗਤਾਨਾ ਂਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਲਾਭ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਿਨਯਿਮਤ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੌਣ ਆਵੇਦਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਿਜਨ�ਾ ਂਕੋਲ � ਦਸੰਬਰ, ���� ਤੱਕ �� ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕੋਲ 
ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬੀਮੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹ� ਹੈ।

ਿਜਨ�ਾ ਂਦੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ  ­����� ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ।

ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤ� ਹਾਲੀਆ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਿਰਟਰਨ ਫ਼ਾਈਲ 
ਕੀਤੀ ਹੈ—ਿਰਟਰਨ ਫ਼ਾਈਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
�
�
�
��

������������
��� ਤੇ ਜਾਓ।

ਹਰੇਕ ਯੋਗ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕੈਨੇਡਾ ਚਾਈਲਡ ਬੇਨਿਫਟ (�
�
�
 ����� �������) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਿਜਨ�ਾ ਂਦੇ ਹਰੇਕ ਯੋਗ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦੰਦਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਜੇਬ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਖਰਚੇ ਹੋਏ 
ਹਨ ਜਾ ਂਹੋਣਗੇ, ਿਜਨ�ਾ ਂਦਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸੰਘੀ, ਸੂਬਾਈ ਜਾ ਂਖੇਤਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਅਧੀਨ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਅਦਾਇਗੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ: 

�
��
ਜੇਕਰ ਪਿਰਵਾਰ 

ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ 

��������ਤ� ਘੱਟ ਹੈ

����
ਜੇਕਰ�ਪਿਰਵਾਰ�ਦੀ�

ਆਮਦਨ���������ਅਤੇ�
��������ਦੇ ਿਵੱਚਕਾਰ ਹੈ

��
�
ਜੇਕਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ�
��������ਅਤੇ���������

ਦੇ ਿਵੱਚਕਾਰ ਹੈ

ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ?

ਤੁਸ� ਕਦ� ਆਵੇਦਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਆਵੇਦਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਕੈਨੇਡਾ ਡ�ਟਲ ਬੇਨਿਫਟ�
��������
�������
��������
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ਜੇਕਰ ਮ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾ ਂਫ��ਚ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹ� ਪੜ੍ਹਦਾ/ਪੜ੍ਹਦੀ 

ਜਾ ਂਬੋਲਦਾ/ਬੋਲਦੀ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਪੋਰਟਲ ਿਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫ��ਚ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਂਕ, 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਭਰਦੇ ਸਮ� 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾ ਂਫ��ਚ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਦੋਸਤ � ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂ
ਜਦ� ਤੁਸ� 
��

�	
�������ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਦੋਸਤ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹੈ, ਤਾ ਂ
��� ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ � ਲਾਈਨ ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾ� ਵਾਪਸ 
ਕਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

PUNJABI / PENDJABI


