
KÂKÎ- WÎCIHTÂSO.
postiska mîkwâkan-âkwanipicikan âpô 
kîkway ka-âkwanahikâkêyan êkwa 
ka-âhkam-piskîcikâpawîstotâtok 2 
mispitona-isi.

MÎKWÂKAN-ÂKWANIPICIKANA 
MÔYA KA-ÂPACIHTÂ OHCI:

 ¼ayêsiyiniwak kâ-âhkosicik âpô kâ-mâskisicik 
êkwa môy kî-kîcokonamwak anima 
mîkwâkan-âkwanipicikan

 ¼aniki môy kwayas kâkî-îhîcik

 ¼awâsisak aniki môy cêskwa kâ-nîsoponêcik

KÂYA NÂNITAW 
ITÊYEM ANIKI MÔY 
KÎKWAY KÂ-POS-
TISKÂHKIK.
kisêwâtotâtowin anima miywâsin ôsâm 
âtiht môy kaskihtâwak ka-postiskâkik 
ayêsiyiniwak.

kâkî-postiskên kipotonênikan 
âpô mîkwâkan-âkwanipicikan 
ka-manâcihacik kotakak.

kâkî-nâkatohkân anima 
mîkwâkan-âkwanipicikan 
ê-nîsonamihk mîna 
ê-sihcikwâtêki.

kâkî-kisîpîkinicîhcân wash 
your hands âpô âpacihtâ 
kâ-iskotêwâpoyok 
kisîpîkinicîhcinikan alcohol-
based hand sanitizer pâmawâs 
êkwa mwêstas sâminamani 
anihi mîkwâkan-
âkwanipicikana.

kâkî-âpacihtân anihi 
mîtawakay-ocâkopicikanisa 
kâ-wî-postiskaman âpô 
kâ-wî-kihcikonaman.

kâkî-nâkatohkân anima 
mîkwâkan-âkwanipicikan 
ê-kanâtahk êkwa mîna 
ê-pâstêk.

kwayask mîkwâkan-
âkwanipicikan môya kâ-
ayikipâyêk âpô ka-
pôskopâyêk.

kâkî-nâkatohkân kikot êkwa 
kitôn kâhkiyaw 
ê-kanwâhaman.

kâkî-mîskotastân êkwa 
kisîpîkina kimîkwâkan-
âkwanipicikan kâ-sâpipêk 
âpô kâ-wîpâhta.

kâkî-kanawihtên kihtwâm 
ka-âpahtâki-mîkwâkan-
âkwanipicikana ê-kanâta 
maskimotis isko kihtwâm 
postiskamani.

kâkî-kisîpîkinamâson anima 
kimîkwâkan-âkwanipicikan 
ohci kâ-kisitêk nipiy êkwa 
kisîpîkinikan êkwa kwayas 
ka-pâsên.

kâkî-wihpinên mîkwâkan-
âkwanipicikana anihi namôya 
kâkî-kanâtâpâwâki ohci 
wîpinikêwi-maskimotis kîsi-
âhpatwâwâki

ÊKÂYA

êkây kihtwâm âpacihtâ 
mîkwâkan-âkwanipicikana 
kâ-sâpipîsiki, kâ-wîpâhtâki, 
âpô kâ-pîkopahiki.

êkâya postiska mîkwâkan-
âkwanipicikan ê-misâk.

êkâya ka-kisâwêmon mîkwâkan-
âkwanipicikan kikwayâhk âpô 
kîtawakâhk.

êkâya awiyak ka-âpacihtâw 
kimîkwâkan-âkwanipicikan.

êkâya tâhtina mîkwâkan-
âkwanipicikan awiyak 
kâ-wî-pîkiskwâtat.

êkâya sâmina mîkwâkan-
âkwanipicikan kâ-mîkwâ-
postiskaman.

êkâya kimîkwâkan-
âkwanipicikan kwanita 
papâmi-nakatahk pokwê-itê.

kiskisi ôma, postiskamani ôhi mîkwâkan-
âkwanipicikana môy tîpiyâhk êkoni 
ka-nakinamwak ôma COVID-19. poko 
ka-âhkam kisîpîkinicîhciya, ka-
piskîcikâpawiyahk êkwa ka-kisâtamân 
kîkihk kîspin âhkosîyini.

TÂNISI KA-ISI-MIYO-ÂPACIHTÂ KIPOTONÊNIKAN 
ÂPO MÎKWÂKAN-ÂKWANIPICIKAN

C R I /  C R E E

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/reduce-spread-covid-19-wash-your-hands.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/reduce-spread-covid-19-wash-your-hands.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19/hand-sanitizer.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19/hand-sanitizer.html

