
ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19 ᒪᑐᐊᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᔾᔪᓯᖏᑦ:  
ᐊᑐᖅᑕᐅᔾᔪᓯᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐸᕿᔾᔪᓯᖅ ᒪᑐᐊᕐᓂᒃ

 ᐃᒪᓐᓇᐅᓗᑎᑦ

	 	ᐃᒪᓐᓇᐅᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ

ᓴᐳᒻᒥᓗᑎᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖕᓂᒃ

ᖃᓕᕇᓕᖅᓯᒪᑎᓪᓗᒍ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ ᐊᑐᖁᔭᐅᔪᓂᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᔨᒃᑯᓂᑦ, ᓴᓇᓯᒪᑦᑎᐊᕐᓗᓂ, ᓈᒻᒪᑦᑎᐊᕐᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑐᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᒪᑐᐊᖅ ᐃᑲᔪᕐᓂᐊᖅᑐᑎᑦ ᓯᐊᒻᒪᒃᐸᓪᓕᐊᓂᐊᓐᖏᒻᒪᑦ 
ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19. 
ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᑦᑕᕐᓗᒍ ᒪᑐᐊᖅ ᑕᐃᒪᓗ ᐃᓅᓯᕐᓄᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᓕᕐᓗᒍ ᐊᑯᓚᐃᑦᑐᒥᒃ.
ᒪᓕᒡᓗᒋᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᔨᒃᑯᓂᑦ ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᔾᔪᑕᐅᔪᑦ 
ᑕᐃᑲᓂ ᐊᑐᕆᐊᖃᕐᓂᕐᓂᒃ ᒪᑐᐊᕐᒥᒃ. ᒪᑐᐊᑦ ᐊᑐᖁᔭᐅᔪᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᑐᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᐃᓄᖃᕐᕕᐅᓲᓂ ᐅᑯᓇᓂ:
 › ᓂᐅᕕᕐᕕᑦ
 › ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᑦ
 › ᐱᔅᓂᔅᖃᕐᕕᑦ
 › ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᑦ
 › ᐸᓯᑦ ᐃᖏᕐᕋᔾᔪᑎᓪᓗ

ᑕᐃᑲᓂ ᐊᑐᕆᐊᖃᓐᖏᑦᑐᒦᒃᑲᓗᐊᕈᕕᑦ, ᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓗᒍ ᒪᑐᐊᑦ ᖄᑲᓐᓂᖓᒍᓪᓗ 
ᖃᓪᓕᖅᓯᒪᓗᒍ ᓴᐳᒻᒥᓂᐊᕋᕕᑦ ᐃᓕᖕᓂᒃ. ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᒥᒃ ᑲᐱᔭᐅᓯᒪᒐᓗᐊᕈᕕᑦ 

ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᑲᐱᔭᐅᓯᒪᓐᖏᒃᑲᓗᐊᕈᕕᑦ, ᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓗᒍ ᒪᑐᐊᖅ 
ᐃᓄᒃᑕᖃᐅᖅᑐᒦᑎᓪᓗᑎᑦ ᐃᒡᓗᒥᐅᖃᑎᒋᓐᖏᑕᕐᓂ. ᐅᓇ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ 
ᐱᓗᐊᖅᑐᒥ ᐃᒡᓗ ᐃᓗᐊᓂ, ᐊᖏᕐᕋᒥ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᖃᕐᕕᐅᓲᒥ. 
ᒪᑐᐊᑦ ᐊᒃᓱᕉᑕᐅᕗᑦ ᐊᑐᖁᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᓇᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᓄᒋᐊᒃᑐᓂ, ᑕᐃᑲᓂᓗ 
ᑲᐱᔭᐅᔭᖅᑐᕐᕕᐅᔪᓂ ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑦ.
ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᒥᒃ ᑲᐱᔭᐅᓯᒪᒐᓗᐊᕈᕕᑦ, ᐊᑐᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᐃᓄᖕᒧᑦ 
ᑖᒃᑯᐊ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᔨᒃᑯᑦ ᒪᓕᖁᔭᖏᑦ ᐅᑯᐊ ᐃᓚᒋᔭᐅᕗᑦ:
 › ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᓗᑎᑦ ᖃᓂᒪᒍᕕᑦ
 › ᐱᐅᓯᑎᓪᓗᒍ ᓯᓚᒧᑦ ᐊᓂᖅᓵᕐᕕᑦ ᐊᓃᕐᕕᑦ
 › ᐅᖓᓯᓈᕐᓗᒋᑦ ᐃᓅᖃᑎᑎᑦ ᐃᒡᓗᒥᐅᖃᑎᒋᓐᖏᑕᑎᑦ
 › ᖁᐃᖅᓱᕈᕕᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᒋᐅᒃᑯᕕᑦ ᒪᑐᓯᒪᓗᑎᑦ
 › ᐅᐊᓴᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᒡᒐᒃᓴᐅᑎ ᑐᖁᓴᐅᑎᓕᒃ ᐊᑯᓚᐃᑦᑐᒥᒃ
 › ᐅᐊᓴᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᖁᓴᐅᑎᓕᖕᓂᒃ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐅᑎᖃᕐᓗᑎᑦ 
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᖁᑎᓂᒃ

ᐅᐊᓴᕐᓗᒋᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ 
ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᒡᒐᒃᓯᐅᑎ 
ᑐᖁᒃᓴᐅᑎᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᒃᑐᕇᕈᖕᓂ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐲᕈᖕᓂ ᒪᑐᐊᑦ.

ᐋᕿᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᕐᓗᒍ ᒪᑐᐊᖅ ᐃᒪᓐᓇ: 

 › ᐋᕿᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᕿᖓᕐᓄᑦ ᐊᑕᔾᔪᑖ
 › ᐋᕿᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᑦᑕᑕᕈᑎᖏᑦ ᓯᐅᑎᖕᓄᑦ, 
ᕿᓚᕈᑖ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᓯᔭᖅᑐᖅ ᑕᐃᒪᓗ 
ᒪᑐᐊᖅ ᐋᕿᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓂᐊᕐᒪᑦ 
ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᖅᓯᒪᑦᑎᐊᕐᓗᓂ ᑮᓇᕐᓄᑦ

ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᕿᓚᕈᑎᖓᒍᑦ, 
ᑕᓯᔭᖅᑐᐊᒍᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓯᐅᑎᖕᓄᑦ ᐊᑦᑕᑕᕐᕕᖓᒍᑦ 
ᐊᑎᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᐲᕐᓗᒍ ᒪᑐᐊᑦ.

ᓂᕈᐊᕆᓗᒍ ᒪᑐᐊᖅ ᓴᓗᒪᔪᖅ, 
ᐸᓂᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓱᕋᒃᓯᒪᓐᖏᑦᑐᖅ.

ᓂᕈᐊᕆᓗᒍ ᒪᑐᐊᖅ 
ᓈᒻᒪᒋᑦᑎᐊᖅᑕᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᒪᑐᓯᒪᑦᑎᐊᖅᑐᖅ ᕿᖓᕐᓂᒃ, 
ᖃᓂᕐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᓪᓗᕐᓂᒃ.

ᑐᖁᖅᓯᒪᕙᒡᓗᒋᑦ ᒪᑐᐊᖅᑎᑦ ᓴᓗᒪᔪᒥ 
ᐊᓕᓚᔪᕐᒥ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓪᓗᓈᖅᑕᒧᑦ 
ᐴᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᑲᓐᓂᕐᓂᐊᕈᕕᒋᑦ.

ᐲᕋᓱᓕᕈᖕᓂ ᒪᑐᐊᑦ:

 › ᐊᑎᑲᓐᓂᕐᒥᓗᒍ ᕿᓚᒥ
 › ᐊᑐᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ ᐋᕿᒃᓯᒪᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᒪᓕᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ, ᓲᕐᓗ: 

 • ᐃᓅᖃᑎᒋᔭᑎᑦ ᐅᖓᓯᒋᓗᒋᑦ
 • ᐅᐸᒃᓯᓯᒪᓗᑎᑦ ᐊᓂᖅᓵᕐᕕᖃᑦᑎᐊᖅᑐᒥᒃ 
ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᓚᒥ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕐᓂᐊᕐᓗᑎᑦ 

ᒪᑐᐊᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓗᒍ ᑭᓯᐊᓂ ᐃᒪᓐᓇᐅᓕᕈᕕᑦ:

 › ᓂᕆᓗᑎᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᐅᖃᕐᓗᑎᑦ
 › ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐃᓄᖕᒥᒃ 
ᑐᓵᑦᑎᐊᓐᖏᑦᑐᒥᒃ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓂᕐᒥᒃ 
ᑐᓵᓐᖏᓪᖢᓂ ᑐᑭᓯᓲᖅ

ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᓇᓕᐊᖕᓂᒃ 
ᐊᔾᔨᒌᓐᖏᑦᑐᓂᑦ ᒪᑐᖃᕐᓂᒃ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᐃᓄᓕᒫᑦ 
ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᖏᑦ:

 › ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥᐅᑕᐅᓐᖏᑦᑐᑦ 
ᒪᑐᐊᑦ

 › ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥᐅᑕᐃᑦ ᒪᑐᐊᑦ
 › ᐊᓂᖅᓵᖅᑑᑎᓖᑦ

ᐊᑐᓕᕈᖕᓂ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥᐅᑕᐅᓐᖏᑦᑐᖅ ᒪᑐᐊᖅ, 
ᓂᕈᐊᕆᓗᒋᑦ ᑕᐃᒫᒃ ᐃᒪᓐᓇ ᓴᓇᓯᒪᔪᑦ 
ᐊᓂᖅᓵᑦᑎᐊᕐᓇᕐᓗᑎᒃ ᖃᓕᕇᓕᑦ, ᐅᑯᐊᓗ: 

 › ᒪᕐᕉᖕᓂᒃ ᖃᓕᕇᓕᒃ ᐃᔾᔪᐸᓗᒡᓗᓂ 
ᖃᓪᓗᓈᖅᑕᖅ ᐊᒻᒪᓗ 

 › ᐱᖓᔪᖓᓂ ᐃᑭᐊᖓᓄᐊᖅᓯᓗᑎᑦ 
ᖃᓪᓗᓈᖅᑕᑲᓐᓂᕐᒥᒃ

ᐊᓯᐊᓂᒃ ᐊᑎᕙᒡᓗᑎᑦ ᒪᑐᐊᕐᒥᒃ 
ᓱᕈᕌᖓᑦ, ᓱᕋᒃᐸᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓕᒃᐸᑦ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖕᓄᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᑎᑦᑕᐃᓕᓗᒍ. 

 › ᑐᖁᖅᓯᒪᓗᒋᑦ ᓱᕋᒃᓯᒪᔪᑦ 
ᐊᑐᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᕕᒃᓯᐅᑕᐅᓐᖏᑦᑐᑦ  ᒪᑐᐊᑦ 
ᐃᔅᓴᔭᓐᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥ ᐴᕐᒥ 
ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᑐᓕᖕᒥ ᑭᓯᐊᓂ 
ᐅᐊᓴᖅᑕᐅᓂᐊᕐᒪᑕ.

ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᓗᑎᑦ:
 › ᒪᑐᐊᖅ ᐊᑦᑕᑕᖅᑎᓯᒪᔪᖅ 
ᐊᓂᓵᖅᑐᑎᖃᕐᕕᖕᒥᒃ 

 › ᓇᓴᕈᕚᖅ, ᓄᔭᖅᓯᐅᑎᑦ, 
ᖁᖓᓯᖅᓯᐅᑎ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑮᓇᓕᒫᕐᒥᒃ ᒪᑐᓯᔪ 
ᒪᑐᐊᖅᓯᒪᓐᖏᑦᑐᑦ

ᐊᑐᖅᑕᐅᑕᐃᓕᓗᓂ ᒪᑐᐊᖅ:
 › ᓄᑕᕋᕐᒧᑦ 2-ᖑᖅᓯᒪᓐᖏᑦᑐᒧᑦ
 › ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᓂᖅᓵᕈᓐᓇᐃᓕᔪᖅ 
ᐊᑐᖅᖢᓂ ᒪᑐᐊᕐᒥᓂᒃ

 › ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᔪᖅ ᐲᕐᓗᒍ

ᐊᑐᑲᓐᓂᖅᑕᐃᓕᓗᒍ 
ᐃᒋᑦᑕᕆᐊᖃᓲᑦ ᒪᑐᐊᑦ ᓱᕉᑎᓪᓗᒋᑦ, 
ᕿᐅᑲᖓᑎᓪᓗᒋᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓱᕋᒃᓯᒪᑎᓪᓗᒋᑦ.

ᓂᕕᖓᑎᑦᑕᐃᓕᓗᒍ ᖁᖓᓯᖕᓂ 
ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᐅᑎᖕᓂ, ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑕᓪᓗᕐᓂ.

ᒪᑐᐊᖅ ᐊᑐᖃᐅᔭᐃᑦ ᐊᓯᖕᓄᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᑎᑦᑕᐃᓕᓗᒍ.

ᐅᐊᓴᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᕕᒃᓯᐅᑕᐅᓐᖏᑦᑐᑦ ᒪᑐᐊᑦ 
(ᐅᐊᓴᒻᒪᓯᕐᒥ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᒡᒐᖕᓄᑦ) 
ᐆᓇᖅᑐᒧᑦ, ᐅᐊᓴᐅᑎᖃᖅᑐᒧᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᐸᓂᑦᑎᐊᖅᐸᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᐊᑎᑲᓐᓂᕐᓗᒍ.

ᐃᒋᓪᓗᒋᑦ ᐊᒃᑕᕐᕕᖕᒧᑦ ᓱᕈᑦ, ᕿᐅᑲᖓᔪᑦ 
ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᕋᒃᓯᒪᔪᑦ ᐃᒋᑕᐅᓲᑦ ᒪᑐᐊᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᓯᒪᔪᖅ ᐃᑭᐊᕐᒥᖓ 
ᐃᒋᓪᓗᒍ ᐊᒃᑕᕐᕕᖕᒧᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᒪᑐᐊᕐᓄᑦ ᓄᐊᑦᑎᕕᖕᒧᑦ ᐱᑕᖃᕈᓂ.

ᐅᓇ ᐅᖃᐅᔾᔪᓯᐊᖅ ᑐᕌᖅᑐᖅ ᐃᓄᓕᒫᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᕌᕐᓂᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᑦᑕᐃᓕᒪᔾᔪᑎᖏᓐᓄᑦ, ᑖᒃᑯᓄᖓᓗ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᓂᕐᒥ ᐋᕿᒃᓱᖅᓯᒪᔪᓄᑦ. 

ᐊᒃᑐᖅᑕᐃᓕᓗᒍ ᒪᑐᐊᖅ 
ᓯᒡᕗᖕᓂ.
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