
ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓂᒻᒪᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ
ᓇᒻᒥᓂᖅ ᓴᐳᒻᒥᒍᓐᓇᓐᓂᖅ ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᓄᑦ ᐳᔪᐊᓂᑦ

ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᑦ ᓱᕈᔅᓴᐅᑎᓪᓗ ᖁᕝᕙᐸᓪᓕᐊᓂᖏᑦ

ᑲᓇᑕᒥ ᓱᕈᔅᓴᐃᔪᓐᓇᒻᒪᑦ ᐊᓂᕐᓂᒻᒥᑦ ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ ᐃᑯᓪᓚᔪᖃᖅᑎᓪᓗᒍ 
ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ ᐃᑯᓪᓚᔪᑦ ᐳᔪᐊ ᐱᑕᖃᓲᖑᒻᒥᒻᒪᑦ ᓱᕈᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐊᓂᕐᓂᑎᓐᓄᑦ, 
ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᑦᑐᓪᓗ ᐃᒪᒻᒦᖔᖅᑐᓂᓗ ᐃᓚᓯᒪᔪᓂᑦ

• ᐊᓂᕐᓂᖃᓐᓇᖏᑦᑐᒦᖔᖅᑐᓂᑦ 
ᐃᓚᓯᒪᔪᑦ

• ᑐᖁᓐᓇᖅᑐᓕᖕᒥᑦ 
ᐃᓚᓯᒪᔪᑦ ᐳᕙᑦᑎᓐᓄᑦ

• ᓱᕈᔅᓴᐅᑎᐅᓪᓗᓂ 
ᐊᓂᖅᓵᓗᐊᕋᔅᓴᐅᓇᓂ

• ᑐᖁᓴᐅᑎᓕᒃ ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᒍ

• ᖃᓂᒪᒍᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ 
ᐃᓚᑦᓴᔭᑦ ᐊᒥᐊᓄᑦ

• ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᑦᑐᑦ ᓱᕈᓐᓇᖅᑐᓖᑦ 
ᐊᓂᕐᓂᒻᒧᑦ

ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᑦᑐᑦ ᓱᕈᓐᓇᖅᑐᑦ, ᑕᑯᔭᔅᓴᐅᓇᑎᒃ ᐳᕙᑦᑎᓐᓂᑦ ᐊᐅᑦᑎᓄᓪᓗ ᓱᕋᐃᕙᓪᓕᐊᔪᑦ 
ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᓐᓂᖏᓐᓄᑦ ᓱᕈᓐᓇᖅᑐᓖᑦ ᐊᑦᑕᓐᓇᓐᓂᖃᖅᐳᑦ ᐃᑯᐊᓪᓚᐅᑉ ᐳᔫᖓᓐᓂᑦ

ᖃᓄᖅ ᐊᑦᑕᓇᖏᓐᓂᖏᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓯᒪᓇᑎᒃ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓱᕈᓐᓇᖅᑐᒐᓚᐃᑦ 
ᐳᔫᖅᑐᒧᑦ ᑎᒦᑦ ᓈᒻᒪᒍᓐᓃᔾᔪᑎᖃᒍᓇᖅᑯᖅ ᑲᓂᒪᓇᖅᑐᒧ ᐱᓗᐊᖏᒃᑲᓗᐊᕈᕕᑦ 
ᐳᔫᖅᑐᖅ ᐱᓕᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖓᓂᑦ, ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᓐᓃᑦ ᐱᓕᖅᐸᓪᓕᐊᔪᓐᓇᒻᒥᔪᖅ 
ᐊᓂᕐᓂᑭᓐᓂᖅ ᐱᐅᖏᓕᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖓ ᖃᐅᔨᒪᓇᖏᓚᖅ ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᒃᑲᓗᐊᖅᐸᑦ 
ᑎᐹᕿᖏᒃᑲᓗᐊᕈᓂᓗ

ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ 
ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᑦ 

ᐳᔫᖅ

ᐃᓚᖏᑦ ᐊᑦᑕᓇᓐᓂᖅᓴᐅᒻᒪᑕ ᖃᓂᒻᒪᓐᓂᒧᑦ ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᑦ ᐳᔪᐊᓄᑦ, ᐃᓚᒋᔭᐅᓪᓗᑎᑦ:

• ᐃᓐᓇᐃᑦ

• ᓇᔾᔨᔪᑦ

• ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᑦ

• ᐱᐊᕋᐃᑦ ᓱᕈᓰᓪᓗ
• ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᓯᓚᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᓖᑦ

• ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᓯᓚᒥ ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᑐᑎᑦ ᐊᔅᓱᕈᖅᑐᑦ

• ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᖃᓂᒪᓂᖃᖅᑐᑦ ᐊᖅᑭᒐᔅᓴᐅᖏᑦᑐᒥᓪᓗ  
ᐋᓐᓂᐊᓖᑦ, ᓱᕐᓗ:

 › ᑲᒡᒍᑎᓖᑦ

 › ᓱᑲᖃᓗᐊᖅᑐᑦ ᓱᑲᑭᓗᐊᖅᑐᓪᓗ

 › ᐳᕙᑭᓗᐊᖅᑐᑦ ᐆᒻᒪᑎᓪᓗᑐᓪᓗ

ᓈᓚᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓪᓗᒍ ᑎᒦᑦ ᐊᔅᓱᕈᓐᓂᖓᑦ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᐃᑦ ᐊᔅᓱᕈᓐᓇᓗᐊᓕᕈᓂ ᖃᓂᒻᒪᐸᓪᓕᐊᓃᑦ ᑕᑯᓪᓗᒍ

ᖃᓂᒻᒪᓇᖅᑐᑦ ᐳᔫᕐᒧᑦ
ᖃᓄᐃᓗᐊᖏᒃᑲᓗᐊᕈᑎᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ 
ᖃᐅᔨᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᐳᔫᕐᒧᑦ ᖃᓂᒪᓇᖅᑐᑦᑕᓖᑦ

• ᓂᐊᖁᙳᓐᓂ

• ᖁᐃᖅᓱᐃᓐᓇᑐᐃᓐᓇᖅᑐᓂᑦ

• ᑲᒃᑭᓖᓐᓇᖅᑐᑦ

• ᓄᕙᐃᔭᖅᑐᑦ

• ᐃᔩᒃᑭᒃ, ᕿᖓᐃ, 
ᐃᒡᒋᐊᓪᓗ ᐊᑲᐅᒍᓐᓃᐸᓪᓕᐊᓪᓗᑎᑦ

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕈᑕᐅᖏᒃᑲᓗᐊᖅᐸᑕ 
ᖃᓄᐃᒍᓃᔪᓐᓇᖅᑐᑦ

ᐱᓕᖅᐸᓪᓕᐊᔪᑦ ᖃᓂᒪᓇᕐᓂᖕᒥᑦ ᐃᓚᒋᔭᖃᓲᖑᕗᑦ:
• ᐃᔾᔭᖑᓕᔪᑦ

• ᓴᕝᕕᐊᒍᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓚᑦᓯᔪᑦ

• ᖁᐃᖅᓱᕐᓂᖅ 
ᐱᓕᖅᐸᓪᓕᐊᓗᓂ

• ᐊᓂᕐᓂᑭᓗᐊᓐᓂᖅ

• ᐃᐱᓂᐊᖅᑐᓂ 
ᐳᕙᖏᓐᓂᑦ 
ᐊᔅᓱᕉᓴᖅᑐᑦ 
(ᐃᐱᓂᐊᖅᑐᑦ)

• ᐆᒻᒪᑎᖓᑦ 
ᑐᐊᕕᓗᐊᓕᖅᐸᑦᑐᓂ 
ᓱᒃᑲᐃᓪᓕᓪᓗᓂᓗ

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᓕᓴᕆᓗᒋᑦ ᖃᓂᒪᓇᓐᓃᑦ, ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᖕᒧᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᒃᑭᑦ 
ᑐᐊᕕᓐᓇᖅᑐᓕᕆᔨᒧᓪᓗ ᐅᐸᒍᑎᒋᐊᕆᑦ ᑕᐃᒪᐃᖏᓐᓇᖏᒃᑲᓗᐊᓪᓗᓂ, ᐃᑯᐊᓪᓚᐅᑉ 
ᐳᔪᐊᓄᑦ ᐆᒪᓯᕆᔪᓐᓇᖅᑐᒃᑕᓕᒃ, ᖃᕆᑕᖅ ᖄᕝᕕᐅᓗᓂ, ᑐᖁᑲᓪᓚᒍᓐᓇᒻᒥᔪᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓗᐊᓕᕈᕕᑦ ᑐᐊᕕᓐᓇᖅᑐᓕᖕᒥᑦ, ᐊᒻᒪᐃᒋᑦ ᐅᖄᓚᐅᒃᑯᑦ 911ᒧ 
ᑐᐊᕕᓐᓇᖅᑐᓕᕆᔨᖕᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ



ᐱᓗᐊᖅᑕᐃᓕᓂᖅ ᐳᔫᖅᑐᒥᑦ ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᖃᖅᑎᓪᓗᒍ
ᖃᓄᐃᑦᑕᐃᓕᖁᓪᓗᑎᑦ ᐊᓂᖅᓵᓗᐊᖅᑕᐃᓕᖁᓪᓗᑎᓪᓗ ᐳᔫᖅᑐᒥᑦ

ᓈᓚᖃᑦᑕᓪᓗᒋᑦ ᐊᓂᕐᓂᐅᑉ ᖃᓄᐃᓕᖓᓕᖕᓂᖓᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔾᔪᑎ (AQHI), ᐊᓂᕐᓂ ᖃᓄᐃᓕᕐᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᒃᑲᐃᔾᔪᑎ ᐊᓯᖏᓪᓗ ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑏᑦ 
ᓄᓇᔅᓯᓐᓂᑦ ᐱᔪᓐᓇᕈᕕᑦ, ᓯᓚᒦᕋᔭᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓗᑎᓪᓗ ᐊᔅᓱᕈᓐᓇᖅᑐᒥ ᐊᓂᖅᓵᒍᓐᓇᔅᓯᐊᖏᒃᑯᕕᑦ, ᓄᖅᑲᐅᔾᔨᓗᑎᑦ.

ᐃᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓃᕆᐊᕆᑦ ᐃᒐᓛᓪᓗ ᒪᑐᐃᓪᓗ ᒪᑐᓯᒪᑎᓪᓗᒋᑦ ᐅᖅᑰᓗᐊᓕᕈᕕᑦ, ᓂᓪᓕᓇᖅᓯᔾᔪᑎ ᐃᑭᓪᓗᒍ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑉᐸᑦ ᓂᓪᓕᓇᖅᓯᔾᔪᑎᒥᑦ 
ᐱᖃᖏᒃᑯᕕᑦ ᐅᖅᑰᓗᐊᓕᕈᕕᑦ ᐃᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᒪᑐᓯᒪᐅᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᒐᓛᑦ, ᐅᐸᒐᐅᔪᓄᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᖃᑦᑕᕆᑦ ᓂᓪᓕᓇᓯᔾᔪᑎᖃᐅᖅᑐᓂᑦ  
ᐊᓂᕐᓂᒻᒧᑦ ᓴᓗᒪᔪᒥᑦ

ᓴᓗᒪᔪᒥᑦ, ᐊᓂᕐᓂᒻᒧᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐅᒻᒥᑦ ᐊᑐᓪᓗᑎᑦ (ᓱᕐᓗ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᓕᖕᒥᑦ HEPA) ᓱᐱᓯᔪᒥᑦ ᐊᓂᕐᓂᒧᑦ

ᑲᑉᐳᑎᓕᖕᒥᑦ ᐊᓂᕐᓂᖕᒧᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐅᒻᒥᑦ ᐊᑐᓪᓗᑎᑦ ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᑦᑐᑦ ᐳᔫᖅᑐᒦᖔᒻᒪᑕ ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᔪᑦ ᓇᓪᓕᐊᓂᑦ ᓂᕈᐊᔪᓐᓇᖕᒪᖔᑕ  
ᑲᑉᐳᑎᓕᖕᒥᑦ ᐊᓂᕐᓂᒻᒧᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐅᑎᓕᖕᒥᑦ, ᑕᑯᒋᐊᒃᑭᑦ ‘ᐊᓂᕐᓂᒻᒧᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐅᑏᑦ ᐃᑯᓪᓚᔫᑉ ᐳᔫᖓᓐᓂᑦ’ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᓕᒃ.

ᓯᓚᒦᕋᔭᕆᐊᖃᕈᕕᑦ, ᑕᑎᔪᒥᑦ ᐊᑎᓯᕙᓪᓗᑎᑦ ᒪᑐᐊᕐᒥᑦ ᐊᓂᖅᓵᕈᑎᓕᒻᒥᓪᓘᓐᓃᑦ (ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᓕ NIOSHᒥ ᐃᓕᓴᕆᔭᐅᓯᒪᔪᓪᓗ N95 
ᐊᔾᔨᒐᓚᖓᓐᓂᓪᓘᓐᓃᑦ) ᓱᕕᔾᔭᐃᒃᑯᑎᖃᖅᑐᒥᑦ ᒪᑐᐊᖅᓯᒪᓪᓗᑎᑦ, ᐱᓗᐊᑦᑕᐃᓕᖁᓪᓗᑎᑦ ᐳᔫᖅᑐᒦᖔᖅᑐᓂᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᑦᑐᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᓐᓂᖅᐹᖑᒻᒪᑕ ᖃᓂᒻᒪᓇᖅᑐᒥᑦ ᑕᐃᒪᓕ, ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᒥᑦ ᓯᐊᒻᒪᐸᓪᓕᐊᓂᖅ ᓄᖅᑲᐅᔾᔭᐅᔪᓐᓇᖏᓚᖅ ᐳᔪᒻᒦᖔᖅᑐᓂᑦ

ᓯᓚᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕆᐊᖃᕈᕕᑦ, ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᑦ ᐊᑐᐊᒐᖏᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑭᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᖕᒧᑦ ᑎᓕᓯᔾᔪᓯᐊᑦ ᓄᓇᓕᔅᓯᓐᓂᑦ ᖃᓄᖅᑑᕈᑎᓂᑦ 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᔅᓯᒻᒪᑕ ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᖅᑕᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᓯᓚᒥᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᓐᓂᐊᕈᕕᑦ 
ᐳᔫᖅᑎᓪᓗᒍ

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕈᕕᑦ ᓱᓕ ᐃᑯᓪᓚᔪᖅᑕᖃᖅᑎᓪᓗᒍ, ᖃᐅᔨᒋᐊᖃᑦᑕᒃᑭᑦ ᐱᓕᕆᔨᒻᒪᕇᑦ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕝᕕᒋᓗᒋᑦ ᐅᐸᒐᐃᑦ ᓇᒦᒻᒪᖔᑕ ᓂᓪᓕᓇᓯᔾᔪᑎᓖᓪᓗ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᑲᑎᒪᕕᒐᓚᐃᑦ, 
ᐅᖃᓕᒫᒐᖃᕝᕖᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᐅᕝᕕᕝᕕᐊᓗᐃᑦ ᐅᐸᒐᔅᓴᐅᒻᒥᔪᑦ ᐳᔫᖅᓱᓐᓂᖕᒥᑦ 
ᐱᓗᐊᑦᑕᐃᓕᒍᒪᔪᓄᑦ.

ᐊᓯᖏᑦ ᐊᑐᓕᖅᑕᐅᖁᔭᐅᔪᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᖕᒧᑦ  
ᓇᒻᒥᓂᖅ ᓴᐳᔾᔨᒋᐊᕈᑏᑦ
ᖃᐅᔨᒋᐊᖃᑦᑕᓪᓗᒋᑦ ᐊᓯᖏᑦ ᐃᑉᐱᒋᕙᑦᑕᑎᑦ ᓴᓂᓪᓕᓯᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᖅᓴᐅᔭᕆᐊᓖᑦ ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᒧᑦ ᐳᔪᐊᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᓯᓐᓈᓪᓗᒋᑦ 
ᓴᓂᓪᓕᓯ, ᐱᖃᑎᖅᓯ ᐃᓐᓇᐅᓂᖅᓴᐃᓪᓗ ᐃᓚᒋᔭᓯ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᑦ ᖃᓂᒪᓇᓐᓂᓖᑦ 
ᐊᖅᑭᒐᔅᓴᐅᖏᑦᑐᒥᑦ.

ᖃᓄᖅᑑᕙᒌᖅᓯᒪᒋᑦ ᐱᓗᐊᑦᑕᐃᓕᑎᔅᓯᓂᕐᒧᑦ ᓱᕈᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐊᓂᕐᓂᒻᒧᑦ ᐃᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ

ᐊᖁᓐᓂᐊᕈᕕᑦ ᓄᓇᓯᐅᒻᒥ, ᐃᒐᓛᖏᑦ ᒪᑐᓯᒪᑎᒃᑭᑦ ᓱᐱᔪᓪᓗ ᐊᓂᕐᓂᒻᒧᑦ ᐃᑭᓪᓗᒍ

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᑏᑦ ᐃᑯᐊᓪᓚᔫᑉ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᖃᓂᒻᒪᑦᑕᐃᓕᓂᒧᓪᓗ, ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓯᐅ: ᓇᐹᖅᑐᓕᖕᓂᑦ ᐃᑯᐊᓪᓚᔪᑦ, ᐊᓂᕐᓂᐅᑉ 
ᖃᓄᐃᓕᕐᓂᖓ ᐋᓐᓂᐊᓕᑦᑕᐃᓕᓂᓪᓗ

ᐳᔫᖅᑐᖃᐃᓐᓇᕈᓂ ᐅᓪᓗᓄᑦ ᐊᒥᓱᓄᑦ:
• ᓅᕋᔭᕈᓐᓇᕈᕕᑦ ᑕᐃᒪᐃᒋᐊᕆᑦ 

ᐊᓂᕐᓂᒻᒧᑦ ᓴᓗᒪᔪᒥᑦ ᓇᔫᑎᓇᓱᖃᑦᑕᕆᑦ, 
ᐅᐸᒐᐅᔪᒧᑦ ᐃᖅᑲᐃᓕᓴᕝᕕᒥ, 
ᑲᑎᒪᕕᐅᔪᒧᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᖏᕐᕋᕆᔭᐃᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕝᕕᒋᕙᓪᓗᒋᑦ ᐊᓂᕐᓂᒻᒥᑦ 
ᑐᓴᐅᒪᑎᔅᓯᔩᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᓕᕐᓂᖓᓂᑦ 
ᐱᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓂᖕᒧᑦ ᐳᔫᕐᒥᑦ 
ᖃᖓᓪᓗ ᓯᓚᒨᒍᓐᓇᖕᒪᖔᖅᐱᑦ

• ᐳᐃᒍᐃᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᐃᓱᒪᐃᑦ 
ᐃᑉᐱᒋᑦᓯᐊᕆᐊᖃᖕᒥᒻᒪᑦ ᐃᒪᐃᒍᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐅᐃᒻᒪᔮᒐᓚᑦᑐᑦ, ᐊᔅᓱᕈᖅᑐᑦ, 
ᖁᓱᖒᒪᔪᑦ ᐃᓄᑑᔮᖅᑐᓪᓗ ᐃᑯᐊᓪᓚᔫᑉ 
ᐳᔫᕐᓂᖓᓄᑦ. ᓂᕆᑦᓯᐊᓐᓂ, 
ᓯᓂᑦᓯᐊᓐᓂ, ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ ᐱᖃᑎᓯ 
ᐅᖃᖃᑎᒋᓗᒋᓪᓗ ᐃᑲᔫᑎᓂᖃᖅᑯᑦ 
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᔅᓱᕉᓴᓗᐊᓕᕈᓂ 
ᐃᓱᒪᒻᒥᒍᑦ, ᐅᐃᒻᒪᔮᓕᕈᓂ ᐃᓱᒪᔮᓕᕈᓂ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒐᓱᒋᐊᓕ ᐃᑲᔪᖅᑎᒧᑦ.
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