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Pour faire le suivi de ta consommation
de tabac et de 'argent dépensé

Clest I'effort qui compte!

Nombre

Essaie de noter ta consommation tous les jours pour mesurer
tes progres au fil du temps. Ne t'inquiete pas si tu n‘arrives pas a réduire
le nombre de «cigarettes fumées » ou de « bouffées » chaque jour.
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