QUE SONT LES

PARTICULES
FINES (PM, ,)?

Les particules fines, aussi appelées PMas,
sont des particules présentes dans |"air
dont le diamétre mesure moinz de 2,5
ricrormétres (prmy. | s'agit généralement
d'un rélange de furmée, de suie, d'aérosols
ou de rmatiére biologique comme les
moisiszures, les bactéries, les pollens et
les pellicules animales. Larsqu'inhalées,
lez PMys présentent un risque pourla
santé, car elles peuvent pénétrer
profondérnent dans les pournans.
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COMMENT EN REDUIRE LES RISQUES?

=4 Eliminar et réduire les sources.

at antratanus.

— Eliminar l'vzage du tabac & la maizon.
@% — G'mzzurar qua laz apparaik & combustion zont convenablamant install &z

Entraprandra & I'axtdrisur a2 travaux qui engendrent baaucoup de pouzsidne.
Sezarvir d'un aspirateur quipé d'un filtrs hauts efficacité pour les particulss de
I'air [HEFA).
— Ciminuer l'utilization da bougiss at d'ancens.
— Evitarla marche au ralenti da tout véhicule au garage oud prosimité des entrées
da la maizon.
= Aarar la maison.
— Cruvrir las fandtras,
— Sezanirdezon systéma da vantilation mécanique pourfaire entrer da I'air fraiz.
Fltrer I'air & I'aide du filtrs pour conduit de 'apparsil de chauffage ou d'un
purificateur d'air portatif muni d'un filtrs HEFA.
Sa sarvir da la hotta fonctionnant 3 plain régima an cuisinant.
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Weuillez consulter www.canada.ca/fr/sante-canada/services/qualite-air.html ou envoyer un courriel 3 he.airsc@canada.ca ca pour en savoir davantage sur les particules fines (PM b
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