
Sachez reconnaître les signes
d’une surdose d’opioïdes

Lèvres ou ongles bleus Incapacité à se réveiller

Respiration lente, faible
ou inexistante

Bruits de suffocation,
gargouillements ou ronflements

Somnolence ou difficulté
à rester éveillé

Étourdissements et confusion
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Vous soupçonnez une surdose?

Renseignez-vous sur Canada.ca/Opioides
Ensemble, nous pouvons mettre #FinAuxSurdoses

Où obtenir de la naloxone :

APPELEZ le 911 
ou les services

d’urgence

Demeurez avec 
la personne

 jusqu’à l’arrivée 
des secours

Administrez de 
la naloxone 

si vous en avez 




