
Vous n’avez pas à le faire seul.

Arrêter de fumer, 
c’est difficile, mais 
c’est possible.

1-866-527-7383 
Vivezsansfumee.gc.ca

Du soutien est offert par téléphone et en ligne.

© Sa Majesté le Roi du Chef du Canada, représenté par la ministre de la Santé, 2026 | Pub : 260127

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/tabagisme-et-tabac/cesser-fumer/services-provinciaux-territoriaux.html



