c’est difficile,
mais c’est
possible.

Vous n'avez pas a le faire seul.

Du soutien est offert
par telephone et en ligne.

1-866-527-7383
Vivezsansfumee.gc.ca

i | 7 |
T R Canada


https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/tabagisme-et-tabac/cesser-fumer/services-provinciaux-territoriaux.html



