
w

© Sa Majesté la Reine du chef du Canada, représentée par la ministre de la Santé, 2025

Obtenez votre fiche de conseils à  
CANADA.CA/VAPOTAGE

PARLER DE VAPOTAGE 
AVEC VOTRE ADO

Soyez patient et à l’écoute / Obtenez du soutien / Poursuivez la discussion

LE VAPOTAGE AVEC DE LA NICOTINE PEUT :
	› entraîner une dépendance  

à la nicotine

	› nuire au développement sain  
du cerveau des ados

	› entraîner une diminution  
du contrôle des impulsions

	› entraîner des difficultés de 
concentration, d’apprentissage  
et de gestion des émotions 


