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Front-of-Package (FOP) Nutrition Symbol
The figures contained in this Compendium correspond to actual size graphic 
illustrations of the various versions of the FOP nutrition symbol permitted by the 
Food and Drug Regulations (FDR). These figures will assist label designers and 
members of the food and packaging industries in complying with the format 
specifications set out in the FDR and in the Nutrition Labelling – Directory of 
Nutrition Symbol Specifications.

The size of the FOP nutrition symbol is proportional to the Principal Display 
Surface (PDS) of the prepackaged product, with the FOP nutrition symbol size 
decreasing as the PDS decreases. 

See Appendix A to choose the appropriate FOP nutrition symbol.

The FOP nutrition symbols were created using an OpenType version of 
Helvetica Neue LT STD. It was chosen for its legibility characteristics and 
classic design.

Graphics software (e.g., CorelDraw, Adobe Illustrator) will display the width and 
height of any selected figure. You can see the Width (W) and Height (H) values 
in the application’s Control Window.

Symbole nutritionnel sur le devant de l’emballage
Les figures contenues dans ce Recueil sont des illustrations graphiques 
de dimensions réelles des diverses versions du symbole nutritionnel sur 
le devant de l’emballage qu’il est permis d’utiliser en vertu du Règlement 
sur les aliments et drogues (RAD). Ces figures aideront les concepteurs 
d’étiquettes et les membres de l’industrie alimentaire et de l’emballage à 
respecter les spécifications établies pour chaque modèle dans le RAD et 
dans le document Étiquetage nutritionnel – Répertoire des spécifications 
des symboles nutritionnels.

La taille du symbole nutritionnel sur le devant de l’emballage est proportionnelle 
à la principale surface exposée (PSE) du produit préemballé. La taille du 
symbole nutritionnel sur le devant de l’emballage diminue à mesure que 
la PSE diminue.

Voir l’Annexe A pour choisir le symbole nutritionnel sur le devant de 
l’emballage approprié.

Les symboles nutritionnels sur le devant de l’emballage ont été créés avec 
une version OpenType de la police Helvetica Neue LT STD. Cette police a 
été choisie pour ses caractéristiques de lisibilité et son design classique.

Les logiciels graphiques (p. ex., CorelDraw, Adobe Illustrator) afficheront 
la largeur et la hauteur de toute figure sélectionnée. Vous pouvez voir les 
valeurs de la Largeur (L) et de la Hauteur (H) dans la fenêtre de commande 
de l’application.

Introductory Notes Notes d’introduction

Disclaimer: Use the correct FOP nutrition symbol figure as provided in the .eps 
files by Health Canada.

Avertissement : Utilisez la figure appropriée du symbole nutritionnel sur le devant 
de l’emballage fournie dans les fichiers .eps par Santé Canada.
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Unilingual Horizontal Format 
PDS: > 600 cm²

Figure 1.1(EH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 1.2(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

4.42 cm x 3.30 cm 

4.42 cm x 3.30 cm 

Figure 1.1(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 1.2(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

4,42 cm x 3,30 cm 

4,42 cm x 3,30 cm 

Modèle horizontal unilingue 
PSE : > 600 cm²
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Figure 1.3(EH)

•	Sugars and sodium

Figure 1.4(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 600 cm²

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 600 cm²

Figure 1.3(FH)

•	Sucres et sodium

Figure 1.4(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

4.42 cm x 3.30 cm 

4.42 cm x 3.30 cm 

4,42 cm x 3,30 cm 

4,42 cm x 3,30 cm 
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Figure 1.5(EH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 1.6(EH)

•	Sugars

Figure 1.5(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 1.6(FH)

•	Sucres

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 600 cm²

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 600 cm²

4.42 cm x 3.30 cm 

4.42 cm x 3.30 cm 

4,42 cm x 3,30 cm 

4,42 cm x 3,30 cm 
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Figure 1.7(EH)

•	Sodium

Figure 1.7(FH)

•	Sodium

Unilingual Horizontal Format	
PDS: > 600 cm²

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 600 cm²

4.42 cm x 3.30 cm 4,42 cm x 3,30 cm 
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Unilingual Horizontal Format
PDS: > 450 cm2 to ≤ 600 cm2

Figure 2.1(EH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars and 
sodium

Figure 2.2(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

3.79 cm x 2.83 cm 

3.79 cm x 2.83 cm 

Figure 2.1(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 2.2(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

3,79 cm x 2,83 cm 

3,79 cm x 2,83 cm 

Modèle horizontal unilingue 
PSE : > 450 cm2 à ≤ 600 cm2
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Figure 2.3(EH)

•	Sugars and sodium

Figure 2.4(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 450 cm2 to ≤ 600 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 450 cm2 à ≤ 600 cm2

Figure 2.3(FH)

•	Sucres et sodium

Figure 2.4(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

3.79 cm x 2.83 cm 

3.79 cm x 2.83 cm 

3,79 cm x 2,83 cm 

3,79 cm x 2,83 cm 
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Figure 2.5(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) 

Figure 2.6(EH)

•	Sugars

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 450 cm2 to ≤ 600 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 450 cm2 à ≤ 600 cm2

Figure 2.5(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 2.6(FH)

•	Sucres

3.79 cm x 2.83 cm 

3.79 cm x 2.83 cm 

3,79 cm x 2,83 cm 

3,79 cm x 2,83 cm 
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Unilingual Horizontal Format
PDS: > 450 cm2 to ≤ 600 cm2

Figure 2.7(EH)

•	Sodium

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 450 cm2 à ≤ 600 cm2

Figure 2.7(FH)

•	Sodium

3.79 cm x 2.83 cm 3,79 cm x 2,83 cm 
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Unilingual Horizontal Format 
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Figure 3.1(EH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 3.2(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

3.10 cm x 2.36 cm 

3.10 cm x 2.36 cm 

Figure 3.1(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 3.2(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

3,10 cm x 2,36 cm 

3,10 cm x 2,36 cm 

Modèle horizontal unilingue 
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2
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Figure 3.3(EH)

•	Sugars and sodium

Figure 3.4(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.3(FH)

•	Sucres et sodium

Figure 3.4(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

3.10 cm x 2.36 cm 

3.10 cm x 2.36 cm 

3,10 cm x 2,36 cm 

3,10 cm x 2,36 cm 
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Figure 3.5(EH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 3.6(EH)

•	Sugars

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.5(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 3.6(FH)

•	Sucres

3.10 cm x 2.36 cm 

3.10 cm x 2.36 cm 

3,10 cm x 2,36 cm 

3,10 cm x 2,36 cm 
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Unilingual Horizontal Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Figure 3.7(EH)

•	Sodium

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.7(FH)

•	Sodium

3.10 cm x 2.36 cm 3,10 cm x 2,36 cm 
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Unilingual Horizontal Format 
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Figure 4.1(EH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 4.2(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

2.50 cm x 1.89 cm 

2.50 cm x 1.89 cm 

Figure 4.1(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 4.2(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

2,50 cm x 1,89 cm 

2,50 cm x 1,89 cm 

Modèle horizontal unilingue 
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2
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Figure 4.3(EH)

•	Sugars and sodium

Figure 4.4(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.3(FH)

•	Sucres et sodium

Figure 4.4(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

2.50 cm x 1.89 cm 

2.50 cm x 1.89 cm 

2,50 cm x 1,89 cm 

2,50 cm x 1,89 cm 
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Figure 4.5(EH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 4.6(EH)

•	Sugars

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.5(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 4.6(FH)

•	Sucres

2.50 cm x 1.89 cm 

2.50 cm x 1.89 cm 

2,50 cm x 1,89 cm 

2,50 cm x 1,89 cm 
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Unilingual Horizontal Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Figure 4.7(EH)

•	Sodium

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.7(FH)

•	Sodium

2.50 cm x 1.89 cm 2,50 cm x 1,89 cm 
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Unilingual Horizontal Format 
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Figure 5.1(EH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 5.2(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

1.87 cm x 1.42 cm 

1.87 cm x 1.42 cm 

Figure 5.1(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 5.2(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

1,87 cm x 1,42 cm 

1,87 cm x 1,42 cm 

Modèle horizontal unilingue 
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2
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Figure 5.3(EH)

•	Sugars and sodium

Figure 5.4(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.3(FH)

•	Sucres et sodium

Figure 5.4(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

1.87 cm x 1.42 cm 

1.87 cm x 1.42 cm 

1,87 cm x 1,42 cm 

1,87 cm x 1,42 cm 
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Figure 5.5(EH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 5.6(EH)

•	Sugars

Unilingual Horizontal Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.5(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 5.6(FH)

•	Sucres

1.87 cm x 1.42 cm 

1.87 cm x 1.42 cm 

1,87 cm x 1,42 cm 

1,87 cm x 1,42 cm 
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Unilingual Horizontal Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Figure 5.7(EH)

•	Sodium

Modèle horizontal unilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.7(FH)

•	Sodium

1.87 cm x 1.42 cm 1,87 cm x 1,42 cm 
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Unilingual Horizontal Format 
PDS: ≤ 30 cm2

Figure 6.1(EH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 6.2(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

1.87 cm x 1.42 cm 

Figure 6.1(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 6.2(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

1,87 cm x 1,42 cm 

1.37 cm x 1.20 cm 1,37 cm x 1,20 cm 

Modèle horizontal unilingue 
PSE : ≤ 30 cm2
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Figure 6.3(EH)

•	Sugars and sodium

Figure 6.4(EH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Horizontal Format
PDS: ≤ 30 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.3(FH)

•	Sucres et sodium

Figure 6.4(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

1.37 cm x 1.20 cm 1,37 cm x 1,20 cm 

1.37 cm x 1.20 cm 1,37 cm x 1,20 cm 
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Figure 6.5(EH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 6.6(EH)

•	Sugars

Unilingual Horizontal Format
PDS: ≤ 30 cm2

Modèle horizontal unilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.5(FH)

•	Gras saturés (Gras sat.) 

Figure 6.6(FH)

•	Sucres

1.37 cm x 0.85 cm 1,37 cm x 0,85 cm

1.37 cm x 0.85 cm 1,37 cm x 0,85 cm 
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Unilingual Horizontal Format
PDS: ≤ 30 cm2

Figure 6.7(EH)

•	Sodium

Modèle horizontal unilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.7(FH)

•	Sodium1.37 cm x 0.85 cm 1,37 cm x 0,85 cm 
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Unilingual Vertical Format 
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Figure 3.1(EV)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 3.2(EV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

2.17 cm x 2.75 cm 

2.17 cm x 2.75 cm 

Figure 3.1(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 3.2(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

2,17 cm x 2,75 cm 

2,17 cm x 2,75 cm 

Modèle vertical unilingue 
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2
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Figure 3.3(EV)

•	Sugars and sodium

Figure 3.4(EV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Vertical Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Modèle vertical unilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.3(FV)

•	Sucres et sodium

Figure 3.4(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

2.17 cm x 2.75 cm 

2.17 cm x 2.75 cm 

2,17 cm x 2,75 cm 

2,17 cm x 2,75 cm 
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Figure 3.5(EV)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 3.6(EV)

•	Sugars

Unilingual Vertical Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Modèle vertical unilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.5(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 3.6(FV)

•	Sucres

2.17 cm x 2.75 cm 

2.17 cm x 2.75 cm 

2,17 cm x 2,75 cm 

2,17 cm x 2,75 cm 
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Unilingual Vertical Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Figure 3.7(EV)

•	Sodium

Modèle vertical unilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.7(FV)

•	Sodium

2.17 cm x 2.75 cm 2,17 cm x 2,75 cm 
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Figure 4.1(EV)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 4.2(EV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

1.75 cm x 2.19 cm 

1.75 cm x 2.19 cm 

Figure 4.1(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 4.2(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

1,75 cm x 2,19 cm 

1,75 cm x 2,19 cm 

Unilingual Vertical Format 
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Modèle vertical unilingue  
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2
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Figure 4.3(EV)

•	Sugars and sodium

Figure 4.4(EV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Vertical Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Modèle vertical unilingue 
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.3(FV)

•	Sucres et sodium

Figure 4.4(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

1.75 cm x 2.19 cm 

1.75 cm x 2.19 cm 

1,75 cm x 2,19 cm 

1,75 cm x 2,19 cm 
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Figure 4.5(EV)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 4.6(EV)

•	Sugars

Unilingual Vertical Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Modèle vertical unilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.5(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 4.6(FV)

•	Sucres

1.75 cm x 2.19 cm 

1.75 cm x 2.19 cm 

1,75 cm x 2,19 cm 

1,75 cm x 2,19 cm 
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Unilingual Vertical Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Figure 4.7(EV)

•	Sodium

Modèle vertical unilingue 
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.7(FV)

•	Sodium

1.75 cm x 2.19 cm 1,75 cm x 2,19 cm 
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Figure 5.1(EV)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 5.2(EV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

Figure 5.1(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 5.2(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

Unilingual Vertical Format 
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Modèle vertical unilingue 
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

1.37 cm x 1.80 cm 

1.37 cm x 1.80 cm 

1,37 cm x 1,80 cm 

1,37 cm x 1,80 cm 
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Figure 5.3(EV)

•	Sugars and sodium

Figure 5.4(EV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Vertical Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Modèle vertical unilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.3(FV)

•	Sucres et sodium

Figure 5.4(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

1.37 cm x 1.80 cm 

1.37 cm x 1.80 cm 

1,37 cm x 1,80 cm 

1,37 cm x 1,80 cm 
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Figure 5.5(EV)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 5.6(EV)

•	Sugars

Unilingual Vertical Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Modèle vertical unilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.5(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 5.6(FV)

•	Sucres

1.37 cm x 1.80 cm 

1.37 cm x 1.80 cm 

1,37 cm x 1,80 cm 

1,37 cm x 1,80 cm 
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Unilingual Vertical Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Figure 5.7(EV)

•	Sodium

Modèle vertical unilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.7(FV)

•	Sodium

1.37 cm x 1.80 cm 1,37 cm x 1,80 cm 
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Figure 6.1(EV)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 6.2(EV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

1.37 cm x 1.80 cm 

Figure 6.1(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 6.2(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

1,37 cm x 1,80 cm 

1.37 cm x 1.40 cm 1,37 cm x 1,40 cm 

Unilingual Vertical Format 
PDS: ≤ 30 cm2

Modèle vertical unilingue 
PSE : ≤ 30 cm2
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Figure 6.3(EV)

•	Sugars and sodium

Figure 6.4(EV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium

Unilingual Vertical Format
PDS: ≤ 30 cm2

Modèle vertical unilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.3(FV)

•	Sucres et sodium

Figure 6.4(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

1.37 cm x 1.40 cm 

1.37 cm x 1.40 cm 

1,37 cm x 1,40 cm 

1,37 cm x 1,40 cm 
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Figure 6.5(EV)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 6.6(EV)

•	Sugars

Unilingual Vertical Format
PDS: ≤ 30 cm2

Modèle vertical unilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.5(FV)

•	Gras saturés (Gras sat.)1.37 cm x 0.85 cm 1,37 cm x 0,85 cm

1.37 cm x 0.85 cm 1,37 cm x 0,85 cm

Figure 6.6(FV)

•	Sucres
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Unilingual Vertical Format
PDS: ≤ 30 cm2

Figure 6.7(EV)

•	Sodium

Modèle vertical unilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.7(FV)

•	Sodium1.37 cm x 0.85 cm 1,37 cm x 0,85 cm
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Figure 1.1(BH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 1.2(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

6.29 cm x 3.30 cm 

Figure 1.1(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 1.2(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

6,29 cm x 3,30 cm 

6.29 cm x 3.30 cm 6,29 cm x 3,30 cm 

Bilingual Horizontal Format 
PDS: > 600 cm2

Modèle horizontal bilingue 
PSE : > 600 cm2



Compendium of Nutrition Symbol Formats Recueil des modèles des symboles nutritionnels42

Bilingual Horizontal Format
PDS: > 600 cm2

Figure 1.3(BH)

•	Sugars and sodium

Figure 1.4(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 600 cm2

Figure 1.3(HB)

•	Sucres et sodium

Figure 1.4(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

6.29 cm x 3.30 cm 6,29 cm x 3,30 cm 

6.29 cm x 3.30 cm 6,29 cm x 3,30 cm 
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Figure 1.5(BH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 1.6(BH)

•	Sugars

Bilingual Horizontal Format
PDS: > 600 cm2

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 600 cm2

Figure 1.5(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 1.6(HB)

•	Sucres

6.29 cm x 3.30 cm 6,29 cm x 3,30 cm 

6.29 cm x 3.30 cm 6,29 cm x 3,30 cm 
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Bilingual Horizontal Format
PDS: > 600 cm2

Figure 1.7(BH)

•	Sodium

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 600 cm2

Figure 1.7(HB)

•	Sodium

6.29 cm x 3.30 cm 6,29 cm x 3,30 cm 
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Figure 2.1(BH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 2.2(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

5.40 cm x 2.83 cm 

5.40 cm x 2.83 cm 

Figure 2.1(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 2.2(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

5,40 cm x 2,83 cm 

5,40 cm x 2,83 cm 

Bilingual Horizontal Format 
PDS: > 450 cm2 to ≤ 600 cm2

Modèle horizontal bilingue 
PSE : > 450 cm2 à ≤ 600 cm2
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Bilingual Horizontal Format
PDS: > 450 cm2 to ≤ 600 cm2

Figure 2.3(BH)

•	Sugars and sodium

Figure 2.4(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 450 cm2 à ≤ 600 cm2

Figure 2.3(HB)

•	Sucres et sodium

Figure 2.4(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

5.40 cm x 2.83 cm 5,40 cm x 2,83 cm 5.40 cm x 2.83 cm 

5.40 cm x 2.83 cm 

5,40 cm x 2,83 cm 

5,40 cm x 2,83 cm 
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Figure 2.5(BH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 2.6(BH)

•	Sugars

Bilingual Horizontal Format
PDS: > 450 cm2 to ≤ 600 cm2

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 450 cm2 à ≤ 600 cm2

Figure 2.5(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 2.6(HB)

•	Sucres

5.40 cm x 2.83 cm 5,40 cm x 2,83 cm 

5.40 cm x 2.83 cm 5,40 cm x 2,83 cm 



Compendium of Nutrition Symbol Formats Recueil des modèles des symboles nutritionnels48

Bilingual Horizontal Format
PDS: > 450 cm2 to ≤ 600 cm2

Figure 2.7(BH)

•	Sodium

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 450 cm2 à ≤ 600 cm2

Figure 2.7(HB)

•	Sodium

5.40 cm x 2.83 cm 5,40 cm x 2,83 cm 
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Figure 3.1(BH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 3.2(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

4.50 cm x 2.36 cm 

4.50 cm x 2.36 cm 

Figure 3.1(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 3.2(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

4,50 cm x 2,36 cm 

4,50 cm x 2,36 cm 

Bilingual Horizontal Format 
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2
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Bilingual Horizontal Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Figure 3.3(BH)

•	Sugars and sodium

Figure 3.4(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.3(HB)

•	Sucres et sodium

Figure 3.4(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

4.50 cm x 2.36 cm 

4.50 cm x 2.36 cm 

4,50 cm x 2,36 cm 

4,50 cm x 2,36 cm 
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Figure 3.5(BH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 3.6(BH)

•	Sugars

Bilingual Horizontal Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.5(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 3.6(HB)

•	Sucres

4.50 cm x 2.36 cm 

4.50 cm x 2.36 cm 

4,50 cm x 2,36 cm 

4,50 cm x 2,36 cm 
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Bilingual Horizontal Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Figure 3.7(BH)

•	Sodium

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.7(HB)

•	Sodium

4.50 cm x 2.36 cm 4,50 cm x 2,36 cm 
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Figure 4.1(BH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 4.2(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

3.60 cm x 1.89 cm 

Figure 4.1(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 4.2(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

3,60 cm x 1,89 cm 

3.60 cm x 1.89 cm 3,60 cm x 1,89 cm 

Bilingual Horizontal Format 
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Modèle horizontal bilingue 
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2
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Bilingual Horizontal Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Figure 4.3(BH)

•	Sugars and sodium

Figure 4.4(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.3(HB)

•	Sucres et sodium

Figure 4.4(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

3.60 cm x 1.89 cm 3,60 cm x 1,89 cm 

3.60 cm x 1.89 cm 3,60 cm x 1,89 cm 
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Figure 4.5(BH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 4.6(BH)

•	Sugars

Bilingual Horizontal Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.5(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 4.6(HB)

•	Sucres

3.60 cm x 1.89 cm 3,60 cm x 1,89 cm 

3.60 cm x 1.89 cm 3,60 cm x 1,89 cm 
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Bilingual Horizontal Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Figure 4.7(BH)

•	Sodium

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.7(HB)

•	Sodium

3.60 cm x 1.89 cm 3,60 cm x 1,89 cm 



Compendium of Nutrition Symbol Formats Recueil des modèles des symboles nutritionnels57

Figure 5.1(BH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 5.2(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

2.80 cm x 1.42 cm 

2.80 cm x 1.42 cm 

Figure 5.1(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 5.2(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

2,80 cm x 1,42 cm 

2,80 cm x 1,42 cm 

Bilingual Horizontal Format 
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Modèle horizontal bilingue 
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2
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Bilingual Horizontal Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Figure 5.3(BH)

•	Sugars and sodium

Figure 5.4(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.3(HB)

•	Sucres et sodium

Figure 5.4(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

2.80 cm x 1.42 cm 

2.80 cm x 1.42 cm 

2,80 cm x 1,42 cm 

2,80 cm x 1,42 cm 
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Figure 5.5(BH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 5.6(BH)

•	Sugars

Bilingual Horizontal Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.5(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 5.6(HB)

•	Sucres

2.80 cm x 1.42 cm 

2.80 cm x 1.42 cm 

2,80 cm x 1,42 cm 

2,80 cm x 1,42 cm 
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Bilingual Horizontal Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Figure 5.7(BH)

•	Sodium

Modèle horizontal bilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.7(HB)

•	Sodium

2.80 cm x 1.42 cm 2,80 cm x 1,42 cm 
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Figure 6.1(BH)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 6.2(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

2.80 cm x 1.42 cm 

Figure 6.1(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 6.2(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

2,80 cm x 1,42 cm 

2.50 cm x 1.20 cm 2,50 cm x 1,20 cm

Bilingual Horizontal Format 
PDS: ≤ 30 cm2

Modèle horizontal bilingue 
PSE : ≤ 30 cm2
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Bilingual Horizontal Format
PDS: ≤ 30 cm2

Figure 6.3(BH)

•	Sugars and sodium

Figure 6.4(BH)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

2.50 cm x 1.20 cm

Modèle horizontal bilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.3(HB)

•	Sucres et sodium

Figure 6.4(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

2,50 cm x 1,20 cm

2.50 cm x 1.20 cm 2,50 cm x 1,20 cm
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Figure 6.5(BH)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 6.6(BH)

•	Sugars

Bilingual Horizontal Format
PDS: ≤ 30 cm2

Modèle horizontal bilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.5(HB)

•	Gras saturés (Gras sat.)2.50 cm x 0.85 cm 2,50 cm x 0,85 cm

2.50 cm x 0.85 cm 2,50 cm x 0,85 cm

Figure 6.6(HB)

•	Sucres
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Bilingual Horizontal Format
PDS: ≤ 30 cm2

Figure 6.7(BH)

•	Sodium

Modèle horizontal bilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.7(HB)

•	Sodium2.50 cm x 0.85 cm 2,50 cm x 0,85 cm
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Figure 3.1(BV)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 3.2(BV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

2.17 cm x 4.10 cm 

2.17 cm x 4.10 cm 

Figure 3.1(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 3.2(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

2,17 cm x 4,10 cm 

2,17 cm x 4,10 cm 

Bilingual Vertical Format 
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Modèle vertical bilingue 
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2
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Bilingual Vertical Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Figure 3.3(BV)

•	Sugars and sodium

Figure 3.4(BV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

Modèle vertical bilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.3(VB)

•	Sucres et sodium

Figure 3.4(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

2.17 cm x 4.10 cm 

2.17 cm x 4.10 cm 

2,17 cm x 4,10 cm 

2,17 cm x 4,10 cm 
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Figure 3.5(BV)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 3.6(BV)

•	Sugars

Bilingual Vertical Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Modèle vertical bilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.5(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 3.6(VB)

•	Sucres

2.17 cm x 4.10 cm 

2.17 cm x 4.10 cm 

2,17 cm x 4,10 cm 

2,17 cm x 4,10 cm 
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Bilingual Vertical Format
PDS: > 250 cm2 to ≤ 450 cm2

Figure 3.7(BV)

•	Sodium

Modèle vertical bilingue
PSE : > 250 cm2 à ≤ 450 cm2

Figure 3.7(VB)

•	Sodium

2.17 cm x 4.10 cm 2,17 cm x 4,10 cm



Compendium of Nutrition Symbol Formats Recueil des modèles des symboles nutritionnels69

Figure 4.1(BV)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 4.2(BV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

1.75 cm x 3.31 cm 

1.75 cm x 3.31 cm 

Figure 4.1(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 4.2(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

1,75 cm x 3,31 cm  

1,75 cm x 3,31 cm  

Bilingual Vertical Format 
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Modèle vertical bilingue 
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2
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Bilingual Vertical Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Figure 4.3(BV)

•	Sugars and sodium

Figure 4.4(BV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

Modèle vertical bilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.3(VB)

•	Sucres et sodium

Figure 4.4(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

1.75 cm x 3.31 cm 

1.75 cm x 3.31 cm 

1,75 cm x 3,31 cm  

1,75 cm x 3,31 cm  
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Figure 4.5(BV)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 4.6(BV)

•	Sugars

Bilingual Vertical Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Modèle vertical bilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.5(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 4.6(VB)

•	Sucres

1.75 cm x 3.31 cm 

1.75 cm x 3.31 cm 

1,75 cm x 3,31 cm  

1,75 cm x 3,31 cm  
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Bilingual Vertical Format
PDS: > 100 cm2 to ≤ 250 cm2

Figure 4.7(BV)

•	Sodium

Modèle vertical bilingue
PSE : > 100 cm2 à ≤ 250 cm2

Figure 4.7(VB)

•	Sodium

1.75 cm x 3.31 cm 1,75 cm x 3,31 cm  
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Figure 5.1(BV)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 5.2(BV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

1.37 cm x 2.60 cm 

1.37 cm x 2.60 cm 

Figure 5.1(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 5.2(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

1,37 cm x 2,60 cm  

1,37 cm x 2,60 cm  

Bilingual Vertical Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Modèle vertical bilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2
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Bilingual Vertical Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Figure 5.3(BV)

•	Sugars and sodium

Figure 5.4(BV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

Modèle vertical bilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.3(VB)

•	Sucres et sodium

Figure 5.4(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

1.37 cm x 2.60 cm 

1.37 cm x 2.60 cm 

1,37 cm x 2,60 cm  

1,37 cm x 2,60 cm  
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Figure 5.5(BV)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 5.6(BV)

•	Sugars

Bilingual Vertical Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Modèle vertical bilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.5(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.)

Figure 5.6(VB)

•	Sucres

1.37 cm x 2.60 cm 

1.37 cm x 2.60 cm 

1,37 cm x 2,60 cm  

1,37 cm x 2,60 cm  
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Bilingual Vertical Format
PDS: > 30 cm2 to ≤ 100 cm2

Figure 5.7(BV)

•	Sodium

Modèle vertical bilingue
PSE : > 30 cm2 à ≤ 100 cm2

Figure 5.7(VB)

•	Sodium

1.37 cm x 2.60 cm 1,37 cm x 2,60 cm  



Compendium of Nutrition Symbol Formats Recueil des modèles des symboles nutritionnels77

Figure 6.1(BV)

•	Saturated fat (Sat fat), sugars  
and sodium

Figure 6.2(BV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sugars 

1.37 cm x 2.60 cm 

Figure 6.1(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.), sucres  
et sodium

Figure 6.2(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sucres

1,37 cm x 2,60 cm  

1.37 cm x 2.05 cm 1,37 cm x 2,05 cm

Bilingual Vertical Format 
PDS: ≤ 30 cm2

Modèle vertical bilingue 
PSE : ≤ 30 cm2
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Bilingual Vertical Format
PDS: ≤ 30 cm2

Figure 6.3(BV)

•	Sugars and sodium

Figure 6.4(BV)

•	Saturated fat (Sat fat) and sodium 

Modèle vertical bilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.3(VB)

•	Sucres et sodium

Figure 6.4(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.) et sodium

1.37 cm x 2.05 cm

1.37 cm x 2.05 cm

1,37 cm x 2,05 cm

1,37 cm x 2,05 cm
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Figure 6.5(BV)

•	Saturated fat (Sat fat)

Figure 6.6(BV)

•	Sugars

Bilingual Vertical Format
PDS: ≤ 30 cm2

Modèle vertical bilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.5(VB)

•	Gras saturés (Gras sat.)

1.37 cm x 1.50 cm 1,37 cm x 1,50 cm

1.37 cm x 1.50 cm 1,37 cm x 1,50 cm

Figure 6.6(VB)

•	Sucres
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Bilingual Vertical Format
PDS: ≤ 30 cm2

Figure 6.7(BV)

•	Sodium

Modèle vertical bilingue
PSE : ≤ 30 cm2

Figure 6.7(VB)

•	Sodium

1.37 cm x 1.50 cm 1,37 cm x 1,50 cm
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Appendix A: Symbol Naming Conventions
Table 1 – Unilingual Horizontal Format

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Nutrition 
symbol 
language 

Langue utilisée 
dans le symbole 
nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 of 
the Food and Drug 

Regulations

Symbole 
nutritionnel de 
l’annexe K.1 du 

Règlement sur les 
aliments et drogues

Nutrition Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 600 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EH) 1(AH) 1(EH) 1(AH) 1.1(EH)

French/Français 1(FH) 1(FH) 1(FH) 1(FH) 1.1(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 2(EH) 2(AH) 2(EH) 2(AH) 1.2(EH)

French/Français 2(FH) 2(FH) 2(FH) 2(FH) 1.2(FH)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 3(EH) 3(AH) 3(EH) 3(AH) 1.3(EH)

French/Français 3(FH) 3(FH) 3(FH) 3(FH) 1.3(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 4(EH) 4(AH) 4(EH) 4(AH) 1.4(EH)

French/Français 4(FH) 4(FH) 4(FH) 4(FH) 1.4(FH)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 5(EH) 5(AH) 5(EH) 5(AH) 1.5(EH)

French/Français 5(FH) 5(FH) 5(FH) 5(FH) 1.5(FH)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 6(EH) 6(AH) 6(EH) 6(AH) 1.6(EH)

French/Français 6(FH) 6(FH) 6(FH) 6(FH) 1.6(FH)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 7(EH) 7(AH) 7(EH) 7(AH) 1.7(EH)

French/Français 7(FH) 7(FH) 7(FH) 7(FH) 1.7(FH)

> 450 cm2 to / à  
≤ 600 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EH) 1(AH) 1(EH) 1(AH) 2.1(EH)

French/Français 1(FH) 1(FH) 1(FH) 1(FH) 2.1(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 2(EH) 2(AH) 2(EH) 2(AH) 2.2(EH)

French/Français 2(FH) 2(FH) 2(FH) 2(FH) 2.2(FH)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 3(EH) 3(AH) 3(EH) 3(AH) 2.3(EH)

French/Français 3(FH) 3(FH) 3(FH) 3(FH) 2.3(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 4(EH) 4(AH) 4(EH) 4(AH) 2.4(EH)

French/Français 4(FH) 4(FH) 4(FH) 4(FH) 2.4(FH)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 5(EH) 5(AH) 5(EH) 5(AH) 2.5(EH)

French/Français 5(FH) 5(FH) 5(FH) 5(FH) 2.5(FH)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 6(EH) 6(AH) 6(EH) 6(AH) 2.6(EH)

French/Français 6(FH) 6(FH) 6(FH) 6(FH) 2.6(FH)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 7(EH) 7(AH) 7(EH) 7(AH) 2.7(EH)

French/Français 7(FH) 7(FH) 7(FH) 7(FH) 2.7(FH)

Annexe A : Conventions d’identification des symboles
Tableau 1 – Modèle horizontal unilingue
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Table 1 – Unilingual Horizontal Format (continued from previous page) Tableau 1 – Modèle horizontal unilingue (suite de la page précédente)

Appendix A: Symbol Naming Conventions Annexe A : Conventions d’identification des symboles

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Nutrition 
symbol 
language 

Langue utilisée 
dans le symbole 
nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 of 
the Food and Drug 

Regulations

Symbole 
nutritionnel de 
l’annexe K.1 du 

Règlement sur les 
aliments et drogues

Nutrition Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 250 cm2 to / à  
≤ 450 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EH) 1(AH) 1(EH) 1(AH) 3.1(EH)

French/Français 1(FH) 1(FH) 1(FH) 1(FH) 3.1(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 2(EH) 2(AH) 2(EH) 2(AH) 3.2(EH)

French/Français 2(FH) 2(FH) 2(FH) 2(FH) 3.2(FH)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 3(EH) 3(AH) 3(EH) 3(AH) 3.3(EH)

French/Français 3(FH) 3(FH) 3(FH) 3(FH) 3.3(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 4(EH) 4(AH) 4(EH) 4(AH) 3.4(EH)

French/Français 4(FH) 4(FH) 4(FH) 4(FH) 3.4(FH)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 5(EH) 5(AH) 5(EH) 5(AH) 3.5(EH)

French/Français 5(FH) 5(FH) 5(FH) 5(FH) 3.5(FH)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 6(EH) 6(AH) 6(EH) 6(AH) 3.6(EH)

French/Français 6(FH) 6(FH) 6(FH) 6(FH) 3.6(FH)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 7(EH) 7(AH) 7(EH) 7(AH) 3.7(EH)

French/Français 7(FH) 7(FH) 7(FH) 7(FH) 3.7(FH)

> 100 cm2 to / à  
≤ 250 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EH) 1(AH) 1(EH) 1(AH) 4.1(EH)

French/Français 1(FH) 1(FH) 1(FH) 1(FH) 4.1(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 2(EH) 2(AH) 2(EH) 2(AH) 4.2(EH)

French/Français 2(FH) 2(FH) 2(FH) 2(FH) 4.2(FH)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 3(EH) 3(AH) 3(EH) 3(AH) 4.3(EH)

French/Français 3(FH) 3(FH) 3(FH) 3(FH) 4.3(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 4(EH) 4(AH) 4(EH) 4(AH) 4.4(EH)

French/Français 4(FH) 4(FH) 4(FH) 4(FH) 4.4(FH)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 5(EH) 5(AH) 5(EH) 5(AH) 4.5(EH)

French/Français 5(FH) 5(FH) 5(FH) 5(FH) 4.5(FH)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 6(EH) 6(AH) 6(EH) 6(AH) 4.6(EH)

French/Français 6(FH) 6(FH) 6(FH) 6(FH) 4.6(FH)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 7(EH) 7(AH) 7(EH) 7(AH) 4.7(EH)

French/Français 7(FH) 7(FH) 7(FH) 7(FH) 4.7(FH)
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Table 1 – Unilingual Horizontal Format (continued from previous page) Tableau 1 – Modèle horizontal unilingue (suite de la page précédente)

Appendix A: Symbol Naming Conventions Annexe A : Conventions d’identification des symboles

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Nutrition 
symbol 
language 

Langue utilisée 
dans le symbole 
nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 of 
the Food and Drug 

Regulations

Symbole 
nutritionnel de 
l’annexe K.1 du 

Règlement sur les 
aliments et drogues

Nutrition Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 30 cm2 to / à  
≤ 100 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EH) 1(AH) 1(EH) 1(AH) 5.1(EH)

French/Français 1(FH) 1(FH) 1(FH) 1(FH) 5.1(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 2(EH) 2(AH) 2(EH) 2(AH) 5.2(EH)

French/Français 2(FH) 2(FH) 2(FH) 2(FH) 5.2(FH)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 3(EH) 3(AH) 3(EH) 3(AH) 5.3(EH)

French/Français 3(FH) 3(FH) 3(FH) 3(FH) 5.3(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 4(EH) 4(AH) 4(EH) 4(AH) 5.4(EH)

French/Français 4(FH) 4(FH) 4(FH) 4(FH) 5.4(FH)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 5(EH) 5(AH) 5(EH) 5(AH) 5.5(EH)

French/Français 5(FH) 5(FH) 5(FH) 5(FH) 5.5(FH)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 6(EH) 6(AH) 6(EH) 6(AH) 5.6(EH)

French/Français 6(FH) 6(FH) 6(FH) 6(FH) 5.6(FH)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 7(EH) 7(AH) 7(EH) 7(AH) 5.7(EH)

French/Français 7(FH) 7(FH) 7(FH) 7(FH) 5.7(FH)

≤ 30 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EH) 1(AH) 1(EH) 1(AH) 6.1(EH)

French/Français 1(FH) 1(FH) 1(FH) 1(FH) 6.1(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 8(EH) 8(AH) 8(EH) 8(AH) 6.2(EH)

French/Français 8(FH) 8(FH) 8(FH) 8(FH) 6.2(FH)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 9(EH) 9(AH) 9(EH) 9(AH) 6.3(EH)

French/Français 9(FH) 9(FH) 9(FH) 9(FH) 6.3(FH)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 10(EH) 10(AH) 10(EH) 10(AH) 6.4(EH)

French/Français 10(FH) 10(FH) 10(FH) 10(FH) 6.4(FH)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 11(EH) 11(AH) 11(EH) 11(AH) 6.5(EH)

French/Français 11(FH) 11(FH) 11(FH) 11(FH) 6.5(FH)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 12(EH) 12(AH) 12(EH) 12(AH) 6.6(EH)

French/Français 12(FH) 12(FH) 12(FH) 12(FH) 6.6(FH)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 13(EH) 13(AH) 13(EH) 13(AH) 6.7(EH)

French/Français 13(FH) 13(FH) 13(FH) 13(FH) 6.7(FH)



Compendium of Nutrition Symbol Formats Recueil des modèles des symboles nutritionnels84

Appendix A: Symbol Naming Conventions Annexe A : Conventions d’identification des symboles
Table 2 – Unilingual Vertical Format

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Nutrition symbol 
language 

Langue utilisée 
dans le symbole 
nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 of 
the Food and Drug 

Regulations

Symbole nutritionnel 
de l’annexe K.1 du 
Règlement sur les 

aliments et drogues

Nutrition Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 250 cm2 to / à  
≤ 450 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EV) 1(AV) 1(EV) 1(AV) 3.1(EV)

French/Français 1(FV) 1(FV) 1(FV) 1(FV) 3.1(FV)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 2(EV) 2(AV) 2(EV) 2(AV) 3.2(EV)

French/Français 2(FV) 2(FV) 2(FV) 2(FV) 3.2(FV)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 3(EV) 3(AV) 3(EV) 3(AV) 3.3(EV)

French/Français 3(FV) 3(FV) 3(FV) 3(FV) 3.3(FV)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 4(EV) 4(AV) 4(EV) 4(AV) 3.4(EV)

French/Français 4(FV) 4(FV) 4(FV) 4(FV) 3.4(FV)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 5(EV) 5(AV) 5(EV) 5(AV) 3.5(EV)

French/Français 5(FV) 5(FV) 5(FV) 5(FV) 3.5(FV)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 6(EV) 6(AV) 6(EV) 6(AV) 3.6(EV)

French/Français 6(FV) 6(FV) 6(FV) 6(FV) 3.6(FV)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 7(EV) 7(AV) 7(EV) 7(AV) 3.7(EV)

French/Français 7(FV) 7(FV) 7(FV) 7(FV) 3.7(FV)

> 100 cm2 to / à  
≤ 250 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EV) 1(AV) 1(EV) 1(AV) 4.1(EV)

French/Français 1(FV) 1(FV) 1(FV) 1(FV) 4.1(FV)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 2(EV) 2(AV) 2(EV) 2(AV) 4.2(EV)

French/Français 2(FV) 2(FV) 2(FV) 2(FV) 4.2(FV)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 3(EV) 3(AV) 3(EV) 3(AV) 4.3(EV)

French/Français 3(FV) 3(FV) 3(FV) 3(FV) 4.3(FV)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 4(EV) 4(AV) 4(EV) 4(AV) 4.4(EV)

French/Français 4(FV) 4(FV) 4(FV) 4(FV) 4.4(FV)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 5(EV) 5(AV) 5(EV) 5(AV) 4.5(EV)

French/Français 5(FV) 5(FV) 5(FV) 5(FV) 4.5(FV)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 6(EV) 6(AV) 6(EV) 6(AV) 4.6(EV)

French/Français 6(FV) 6(FV) 6(FV) 6(FV) 4.6(FV)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 7(EV) 7(AV) 7(EV) 7(AV) 4.7(EV)

French/Français 7(FV) 7(FV) 7(FV) 7(FV) 4.7(FV)

Tableau 2 – Modèle vertical unilingue
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Table 2 – Unilingual Vertical Format (continued from previous page) Tableau 2 – Modèle vertical unilingue (suite de la page précédente)

Appendix A: Symbol Naming Conventions Annexe A : Conventions d’identification des symboles

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Nutrition symbol 
language 

Langue utilisée 
dans le symbole 
nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 of 
the Food and Drug 

Regulations

Symbole nutritionnel 
de l’annexe K.1 du 
Règlement sur les 

aliments et drogues

Nutrition Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 30 cm2 to / à  
≤ 100 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EV) 1(AV) 1(EV) 1(AV) 5.1(EV)

French/Français 1(FV) 1(FV) 1(FV) 1(FV) 5.1(FV)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 2(EV) 2(AV) 2(EV) 2(AV) 5.2(EV)

French/Français 2(FV) 2(FV) 2(FV) 2(FV) 5.2(FV)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 3(EV) 3(AV) 3(EV) 3(AV) 5.3(EV)

French/Français 3(FV) 3(FV) 3(FV) 3(FV) 5.3(FV)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 4(EV) 4(AV) 4(EV) 4(AV) 5.4(EV)

French/Français 4(FV) 4(FV) 4(FV) 4(FV) 5.4(FV)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 5(EV) 5(AV) 5(EV) 5(AV) 5.5(EV)

French/Français 5(FV) 5(FV) 5(FV) 5(FV) 5.5(FV)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 6(EV) 6(AV) 6(EV) 6(AV) 5.6(EV)

French/Français 6(FV) 6(FV) 6(FV) 6(FV) 5.6(FV)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 7(EV) 7(AV) 7(EV) 7(AV) 5.7(EV)

French/Français 7(FV) 7(FV) 7(FV) 7(FV) 5.7(FV)

≤ 30 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English/Anglais 1(EV) 1(AV) 1(EV) 1(AV) 6.1(EV)

French/Français 1(FV) 1(FV) 1(FV) 1(FV) 6.1(FV)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English/Anglais 8(EV) 8(AV) 8(EV) 8(AV) 6.2(EV)

French/Français 8(FV) 8(FV) 8(FV) 8(FV) 6.2(FV)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English/Anglais 9(EV) 9(AV) 9(EV) 9(AV) 6.3(EV)

French/Français 9(FV) 9(FV) 9(FV) 9(FV) 6.3(FV)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English/Anglais 10(EV) 10(AV) 10(EV) 10(AV) 6.4(EV)

French/Français 10(FV) 10(FV) 10(FV) 10(FV) 6.4(FV)

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English/Anglais 11(EV) 11(AV) 11(EV) 11(AV) 6.5(EV)

French/Français 11(FV) 11(FV) 11(FV) 11(FV) 6.5(FV)

Sugars 
Sucres

English/Anglais 12(EV) 12(AV) 12(EV) 12(AV) 6.6(EV)

French/Français 12(FV) 12(FV) 12(FV) 12(FV) 6.6(FV)

Sodium 
Sodium

English/Anglais 13(EV) 13(AV) 13(EV) 13(AV) 6.7(EV)

French/Français 13(FV) 13(FV) 13(FV) 13(FV) 6.7(FV)
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Appendix A: Symbol Naming Conventions Annexe A : Conventions d’identification des symboles
Table 3 – Bilingual Horizontal Format

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Order of languages  
in the nutrition symbol

Ordre des langues dans  
le symbole nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 
of the Food and 

Drug Regulations

Symbole 
nutritionnel de 
l’annexe K.1 du 
Règlement sur 
les aliments et 

drogues

Nutrition 
Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 600 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BH) 1(BH) 1.1(BH)

French first/Français en premier 1(HB) 1(HB) 1.1(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 2(BH) 2(BH) 1.2(BH)

French first/Français en premier 2(HB) 2(HB) 1.2(HB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 3(BH) 3(BH) 1.3(BH) 

French first/Français en premier 3(HB) 3(HB) 1.3(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 4(BH) 4(BH) 1.4(BH) 

French first/Français en premier 4(HB) 4(HB) 1.4(HB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 5(BH) 5(BH) 1.5(BH) 

French first/Français en premier 5(HB) 5(HB) 1.5(HB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 6(BH) 6(BH) 1.6(BH) 

French first/Français en premier 6(HB) 6(HB) 1.6(HB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 7(BH) 7(BH) 1.7(BH) 

French first/Français en premier 7(HB)  7(HB)  1.7(HB)  

> 450 cm2 to / à  
≤ 600 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BH) 1(BH) 2.1(BH)

French first/Français en premier 1(HB) 1(HB) 2.1(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 2(BH) 2(BH) 2.2(BH)

French first/Français en premier 2(HB) 2(HB) 2.2(HB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 3(BH) 3(BH) 2.3(BH) 

French first/Français en premier 3(HB) 3(HB) 2.3(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 4(BH) 4(BH) 2.4(BH) 

French first/Français en premier 4(HB) 4(HB) 2.4(HB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 5(BH) 5(BH) 2.5(BH) 

French first/Français en premier 5(HB) 5(HB) 2.5(HB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 6(BH) 6(BH) 2.6(BH) 

French first/Français en premier 6(HB) 6(HB) 2.6(HB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 7(BH) 7(BH) 2.7(BH) 

French first/Français en premier 7(HB)  7(HB)  2.7(HB)  

Tableau 3 – Modèle horizontal bilingue
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Table 3 – Bilingual Horizontal Format (continued from previous page) Tableau 3 – Modèle horizontal bilingue (suite de la page précédente)

Appendix A: Symbol Naming Conventions Annexe A : Conventions d’identification des symboles

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Order of languages  
in the nutrition symbol

Ordre des langues dans  
le symbole nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 
of the Food and 

Drug Regulations

Symbole 
nutritionnel de 
l’annexe K.1 du 
Règlement sur 
les aliments et 

drogues

Nutrition 
Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 250 cm2 to / à  
≤ 450 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BH) 1(BH) 3.1(BH)

French first/Français en premier 1(HB) 1(HB) 3.1(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 2(BH) 2(BH) 3.2(BH)

French first/Français en premier 2(HB) 2(HB) 3.2(HB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 3(BH) 3(BH) 3.3(BH) 

French first/Français en premier 3(HB) 3(HB) 3.3(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 4(BH) 4(BH) 3.4(BH) 

French first/Français en premier 4(HB) 4(HB) 3.4(HB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 5(BH) 5(BH) 3.5(BH) 

French first/Français en premier 5(HB) 5(HB) 3.5(HB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 6(BH) 6(BH) 3.6(BH) 

French first/Français en premier 6(HB) 6(HB) 3.6(HB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 7(BH) 7(BH) 3.7(BH) 

French first/Français en premier 7(HB)  7(HB)  3.7(HB)  

> 100 cm2 to / à  
≤ 250 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BH) 1(BH) 4.1(BH)

French first/Français en premier 1(HB) 1(HB) 4.1(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 2(BH) 2(BH) 4.2(BH)

French first/Français en premier 2(HB) 2(HB) 4.2(HB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 3(BH) 3(BH) 4.3(BH) 

French first/Français en premier 3(HB) 3(HB) 4.3(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 4(BH) 4(BH) 4.4(BH) 

French first/Français en premier 4(HB) 4(HB) 4.4(HB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 5(BH) 5(BH) 4.5(BH) 

French first/Français en premier 5(HB) 5(HB) 4.5(HB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 6(BH) 6(BH) 4.6(BH) 

French first/Français en premier 6(HB) 6(HB) 4.6(HB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 7(BH) 7(BH) 4.7(BH) 

French first/Français en premier 7(HB)  7(HB)  4.7(HB)  
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Table 3 – Bilingual Horizontal Format (continued from previous page) Tableau 3 – Modèle horizontal bilingue (suite de la page précédente)

Appendix A: Symbol Naming Conventions Annexe A : Conventions d’identification des symboles

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Order of languages  
in the nutrition symbol

Ordre des langues dans  
le symbole nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 
of the Food and 

Drug Regulations

Symbole 
nutritionnel de 
l’annexe K.1 du 
Règlement sur 
les aliments et 

drogues

Nutrition 
Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 30 cm2 to / à  
≤ 100 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BH) 1(BH) 5.1(BH)

French first/Français en premier 1(HB) 1(HB) 5.1(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 2(BH) 2(BH) 5.2(BH)

French first/Français en premier 2(HB) 2(HB) 5.2(HB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 3(BH) 3(BH) 5.3(BH) 

French first/Français en premier 3(HB) 3(HB) 5.3(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 4(BH) 4(BH) 5.4(BH) 

French first/Français en premier 4(HB) 4(HB) 5.4(HB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 5(BH) 5(BH) 5.5(BH) 

French first/Français en premier 5(HB) 5(HB) 5.5(HB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 6(BH) 6(BH) 5.6(BH) 

French first/Français en premier 6(HB) 6(HB) 5.6(HB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 7(BH) 7(BH) 5.7(BH) 

French first/Français en premier 7(HB)  7(HB)  5.7(HB)  

≤ 30 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BH) 1(BH) 6.1(BH)

French first/Français en premier 1(HB) 1(HB) 6.1(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 8(BH) 8(BH) 6.2(BH)

French first/Français en premier 8(HB) 8(HB) 6.2(HB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 9(BH) 9(BH) 6.3(BH) 

French first/Français en premier 9(HB) 9(HB) 6.3(HB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 10(BH) 10(BH) 6.4(BH) 

French first/Français en premier 10(HB) 10(HB) 6.4(HB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 11(BH) 11(BH) 6.5(BH) 

French first/Français en premier 11(HB) 11(HB) 6.5(HB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 12(BH) 12(BH) 6.6(BH) 

French first/Français en premier 12(HB) 12(HB) 6.6(HB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 13(BH) 13(BH) 6.7(BH) 

French first/Français en premier 13(HB)  13(HB)  6.7(HB)  
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Appendix A: Symbol Naming Conventions Annexe A : Conventions d’identification des symboles

Table 4 – Bilingual Vertical Format 

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Order of languages  
in the nutrition symbol

Ordre des langues dans  
le symbole nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 
of the Food and 

Drug Regulations

Symbole 
nutritionnel de 
l’annexe K.1 du 
Règlement sur 
les aliments et 

drogues

Nutrition 
Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 250 cm2 to / à  
≤ 450 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BV) 1(BV) 3.1(BV)

French first/Français en premier 1(VB) 1(VB) 3.1(VB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 2(BV) 2(BV) 3.2(BV)

French first/Français en premier 2(VB) 2(VB) 3.2(VB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 3(BV) 3(BV) 3.3(BV) 

French first/Français en premier 3(VB) 3(VB) 3.3(VB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 4(BV) 4(BV) 3.4(BV) 

French first/Français en premier 4(VB) 4(VB) 3.4(VB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 5(BV) 5(BV) 3.5(BV) 

French first/Français en premier 5(VB) 5(VB) 3.5(VB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 6(BV) 6(BV) 3.6(BV) 

French first/Français en premier 6(VB) 6(VB) 3.6(VB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 7(BV) 7(BV) 3.7(BV) 

French first/Français en premier 7(VB)  7(VB)  3.7(VB)  

> 100 cm2 to / à  
≤ 250 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BV) 1(BV) 4.1(BV)

French first/Français en premier 1(VB) 1(VB) 4.1(VB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 2(BV) 2(BV) 4.2(BV)

French first/Français en premier 2(VB) 2(VB) 4.2(VB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 3(BV) 3(BV) 4.3(BV) 

French first/Français en premier 3(VB) 3(VB) 4.3(VB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 4(BV) 4(BV) 4.4(BV) 

French first/Français en premier 4(VB) 4(VB) 4.4(VB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 5(BV) 5(BV) 4.5(BV) 

French first/Français en premier 5(VB) 5(VB) 4.5(VB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 6(BV) 6(BV) 4.6(BV) 

French first/Français en premier 6(VB) 6(VB) 4.6(VB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 7(BV) 7(BV) 4.7(BV) 

French first/Français en premier 7(VB)  7(VB)  4.7(VB)  

Tableau 4 – Modèle vertical bilingue
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Table 4 – Bilingual Vertical Format  (continued from previous page) Tableau 4 – Modèle vertical bilingue (suite de la page précédente)

Appendix A: Symbol Naming Conventions Annexe A : Conventions d’identification des symboles

Range of 
principal 
display surface 

Plage de 
la principale 
surface exposée

Nutrients that meet or exceed threshold 
in B.01.350 (1) of the Food and Drug 
Regulations 

Élément nutritif égal ou supérieur au seuil 
prévu au paragraphe B.01.350 (1) du 
Règlement sur les aliments et drogues

Order of languages  
in the nutrition symbol

Ordre des langues dans  
le symbole nutritionnel

Naming Convention / Conventions d’identification

Nutrition symbol 
in Schedule K.1 
of the Food and 

Drug Regulations

Symbole 
nutritionnel de 
l’annexe K.1 du 
Règlement sur 
les aliments et 

drogues

Nutrition 
Labelling – 
Directory of 

Nutrition Symbol 
Specifications

Étiquetage 
nutritionnel – 

Répertoire des 
spécifications 
des symboles 
nutritionnels

Compendium 
of Nutrition 

Symbol 
Formats

Recueil des 
modèles des 

symboles 
nutritionnels

> 30 cm2 to / à  
≤ 100 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BV) 1(BV) 5.1(BV)

French first/Français en premier 1(VB) 1(VB) 5.1(VB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 2(BV) 2(BV) 5.2(BV)

French first/Français en premier 2(VB) 2(VB) 5.2(VB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 3(BV) 3(BV) 5.3(BV) 

French first/Français en premier 3(VB) 3(VB) 5.3(VB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 4(BV) 4(BV) 5.4(BV) 

French first/Français en premier 4(VB) 4(VB) 5.4(VB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 5(BV) 5(BV) 5.5(BV) 

French first/Français en premier 5(VB) 5(VB) 5.5(VB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 6(BV) 6(BV) 5.6(BV) 

French first/Français en premier 6(VB) 6(VB) 5.6(VB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 7(BV) 7(BV) 5.7(BV) 

French first/Français en premier 7(VB)  7(VB)  5.7(VB)  

≤ 30 cm2

Saturated fat (Sat fat), sugars and sodium 
Gras saturés (Gras sat.), sucres et sodium

English first/Anglais en premier 1(BV) 1(BV) 6.1(BV)

French first/Français en premier 1(VB) 1(VB) 6.1(VB)

Saturated fat (Sat fat) and sugars 
Gras saturés (Gras sat.) et sucres

English first/Anglais en premier 8(BV) 8(BV) 6.2(BV)

French first/Français en premier 8(VB) 8(VB) 6.2(VB)

Sugars and sodium 
Sucres et sodium

English first/Anglais en premier 9(BV) 9(BV) 6.3(BV) 

French first/Français en premier 9(VB) 9(VB) 6.3(VB)

Saturated fat (Sat fat) and sodium 
Gras saturés (Gras sat.) et sodium

English first/Anglais en premier 10(BV) 10(BV) 6.4(BV) 

French first/Français en premier 10(VB) 10(VB) 6.4(VB) 

Saturated fat (Sat fat)  
Gras saturés (Gras sat.)

English first/Anglais en premier 11(BV) 11(BV) 6.5(BV) 

French first/Français en premier 11(VB) 11(VB) 6.5(VB) 

Sugars 
Sucres

English first/Anglais en premier 12(BV) 12(BV) 6.6(BV) 

French first/Français en premier 12(VB) 12(VB) 6.6(VB) 

Sodium 
Sodium

English first/Anglais en premier 13(BV) 13(BV) 6.7(BV) 

French first/Français en premier 13(VB)  13(VB)  6.7(VB)  
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