
Risques pour la santé 
Avaler de petits aimants puissants peut entraîner de graves blessures, causer des problèmes  
de santé à vie, voire la mort. Les enfants de moins de 10 ans sont les plus à risque. La situation  
est particulièrement dangereuse si plus d’un aimant est avalé sur une courte période. Les aimants 
peuvent s’attirer les uns les autres tout en voyageant dans les intestins. Lorsque cela se produit,  
les aimants peuvent lentement se déchirer à travers les parois intestinales. Il est également possible 
que les aimants tordent les intestins et créent un blocage.

Vous retrouverez ci-dessous deux images montrant l’estomac, l’intestin grêle et les aimants avalés. 
L’image de gauche montre un aimant dans l’estomac et un dans l’intestin grêle. L’image de droite 
montre les deux aimants attirés l’un par l’autre, avec une force magnétique tirant l’intestin vers 
l’estomac, causant des dommages à la paroi gastrique.

Sécurité des aimants
Les petits aimants puissants peuvent être dangereux  
s’ils sont avalés. Soyez conscient des risques. 

L’œsophage

Aimant 1 dans
l’intestin grêle

Aimant 2
dans l’estomac

La force magnétique attire 
l'intestin vers l'estomac, 
endommageant ainsi la 
paroi gastrique
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Produits avec de petits aimants puissants 
De petits aimants puissants peuvent être trouvés dans les bijoux,  
les accessoires vestimentaires, les aimants de réfrigérateur, les articles  
ménagers et une variété de jouets, y compris 

	■ casse-têtes

	■ trains miniatures 

	■ jeux de société

	■ figurines et poupées

	■ ensembles de construction

	■ aimants alphabet et chiffres

	■ bijoux jouets et articles d’habillage

Le Règlement sur les jouets du Canada limite la force et la taille des aimants qui peuvent être  
utilisés dans les jouets, mais vous pourriez tout de même trouver des aimants puissants dans des 
jouets achetés, surtout lorsque vous magasinez en ligne ou achetez d’occasion. Si vous achetez  
un jouet avec des aimants, assurez-vous que les pièces magnétiques sont trop grosses pour être 
avalées et achetez auprès de sources fiables. 

De petits aimants puissants peuvent également être trouvés dans les ensembles d’aimants de 
fantaisie qui sont commercialisés comme produits de divertissement pour adultes. Il est illégal  
de vendre ces ensembles au Canada si les puissants aimants sont assez petits pour être avalés  
par un enfant. Voici des exemples de produits qui peuvent contenir ces petits aimants puissants :

	■ casse-têtes

	■ jouets de bureau

	■ trousses de sculpture

	■ jouets de relaxation

Symptômes lorsque de petits aimants puissants sont avalés
Après qu’une personne avale de petits aimants puissants, il se peut qu’il n’y ait aucun signe de 
détresse physique ou d’inconfort pendant de nombreux jours. Comme les symptômes des aimants 
avalés ressemblent souvent aux symptômes d’autres problèmes d’estomac, ils peuvent être difficiles  
à cerner jusqu’à ce que des blessures graves se soient développées. Les symptômes les plus 
courants comprennent :

	■ vomissements

	■ diarrhée

	■ douleur à l’estomac

Si vous pensez que quelqu’un a avalé un aimant, même s’il ne semble pas très malade  
ou qu’il ne présente aucun symptôme, consultez immédiatement un médecin.
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Conseils de sécurité relatifs aux aimants
Suivez ces conseils de sécurité pour prévenir les blessures graves.

	■ Gardez les produits munis de petits aimants lâches et puissants hors de la portée des  
enfants de tous âges.

	■ Vérifiez les jouets de vos enfants. Jetez les jouets avec de petits aimants puissants si :

	� les aimants sont lâches
	� les jouets magnétiques sont assez petits pour être avalés

	■ Enseignez aux enfants les dangers des petits aimants puissants. Supervisez toujours les  
enfants autour des produits avec des aimants.

	■ Les aimants ne doivent jamais être placés dans la bouche ou dans d’autres parties du corps.

	■ Consulter immédiatement un médecin si quelqu’un avale ou si vous soupçonnez qu’il a avalé  
un ou plusieurs aimants. 

	■ Lisez et suivez les recommandations d’âge, les avertissements, les messages de sécurité  
et les instructions d’assemblage pour tous les articles munis d’aimants.

	■ Signalez toute blessure ou tout problème de sécurité au Canada.ca/signaler-un-produit

Rappels de produits
Vérifiez les rappels de produits au Canada.ca/rappels pour les jouets ou autres produits qui ont  
été rappelés en raison d’incidents avec des aimants ou parce qu’ils ne sont pas conformes aux 
exigences de sécurité du Canada. Utilisez le terme de recherche « aimants » pour affiner les résultats. 
Lorsque vous cherchez des documents plus anciens, assurez-vous de cocher la case « Inclure  
le contenu archivé ». 

Important
Les petits aimants puissants peuvent être dangereux pour tout le monde, pas seulement  
pour les enfants. Les gens peuvent avaler accidentellement ces aimants lorsqu’ils :

	■ les utilisent comme faux perçages à la langue ou aux joues

	■ les fixent à un appareil dentaire

	■ les séparent avec leurs dents 

En savoir plus Canada.ca/securité-produits
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-produits-consommation/signaler-incident.html
https://recalls-rappels.canada.ca/fr
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/sujets/renseignements-securite-produits.html?utm_campaign=hc-sc-vurl-25-26&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_securite-produits

