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POUR LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE :

Comprendre le radon et protéger vos patients

QU’EST-CE QUE LE RADON?

Le radon est un gaz radioactif formé par la dégradation de I'uranium dans le sol et les roches qui
s’échappe naturellement du sol. A I'extérieur, le radon est dilué et ne pose aucun risque. A Iintérieur,
le radon peut s’accumuler a des niveaux dangereux. Toutes les maisons canadiennes contiennent
du radon. Le radon pénétre dans les batiments par les fissures dans les fondations, les joints
de construction, les interstices autour des tuyaux et d’autres ouvertures. La ligne directrice
canadienne pour le radon dans l'air intérieur est de 200 becquerels par métre cube (Bg/m?).

EFFETS DU RADON SUR LA SANTE

Le radon est un cancérogéne humain de classe 1. Les produits de dégradation du radon
peuvent se loger profondément dans les poumons lorsqgu’on les inhale. lIs y émettent ensuite
des radiations ionisantes qui endommagent les tissus pulmonaires et ménent au cancer.

Le cancer du poumon est le cancer le plus fréquent au Canada et son taux de survie est faible.
L’exposition de longue durée au radon est la premiére cause de cancer du poumon chez les
non-fumeurs. Trop de non-fumeurs ne pensent pas qu’ils risquent de développer un cancer du
poumon. Les fumeurs exposés au radon ont un risque beaucoup plus élevé de cancer du poumon.
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COMMENT LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE PEUVENT AIDER

En étant des références de confiance en matiere de conseils sur la santé, les professionnels de la santé
peuvent jouer un rble crucial en informant leurs patients sur le radon et en les encourageant a tester
leur domicile. Voici comment vous pouvez aider :

Informer les patients : Partagez vos connaissances sur les risques liés a I'exposition au radon
et 'importance de tester les maisons, surtout s’ils fument ou vivent avec des fumeurs.

Encourager la mesure et 'atténuation : Testez votre propre maison et conseillez a vos patients

de tester la leur a 'aide d’'une trousse de mesure ou en engageant un professionnel. Si les niveaux
de radon sont élevés, il est possible de les réduire. Les systemes d’atténuation peuvent réduire :
les niveaux de plus de 90 % et sont rentables. W

Soutenir PParrét du tabagisme : Insistez sur le fait que cesser de fumer peut réduire
considérablement le risque de cancer du poumon causé par le radon. 2

TEST ET ATTENUATION DU RADON

¢ Test : Des trousses de mesure a long terme sont disponibles en ligne, par téléphone ou en magasin. &
Il est également possible de faire appel a des professionnels certifiés pour faire la mesure. 2

e Atténuation : Des professionnels certifiés en atténuation du radon peuvent installer des systémes
de réduction des niveaux de radon. Un systéme typique peut étre installé en moins d’une journée.

8, 2024

RESSOURCES POUR LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE

Santé Canada ceuvre pour augmenter la sensibilisation sur le radon, pour fournir des directives
sur la mesure, pour mener de la recherche et pour développer des mesures de protection. 7 9

MATERIEL EDUCATIF :
Des brochures, des infographies et o
médicale continue est des guides détaillés gratuits peuvent S
disponible sur le radon étre téléchargés ou commandés pour

via MacHealth sensibiliser les patients via Santé Canada

COURS DE FORMATION :
Un cours gratuit de formation
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Pour plus d’informations sur les tests et l'atténuation, visitez Sy
Canada.ca/le-radon ou appelez le 1-833-723-6600 3¢



https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-et-risque-pour-sante/radiation/radon/renseignements-techniques.html#a1
https://takeactiononradon.ca/fr/depistage/commander-trousse-depistage-radon/
https://takeactiononradon.ca/fr/depistage/trouver-un-professionel-en-mesure-du-radon/
https://takeactiononradon.ca/fr/proteger/find-a-radon-mitigation-professional/
https://machealth.ca/programs/radon-fra
http://Canada.ca/le-radon

