
Chaque année au Canada,  
4 millions de personnes sont victimes  

d’une intoxication alimentaire

Consultez le site  
canadiensensante.gc.ca/salubritedesaliments  

ou composez le 1 800 O-Canada pour en savoir plus sur le sujet.

Bien que la plupart des personnes guérissent 
complètement, l’empoisonnement alimentaire peut 

parfois avoir de graves effets à long terme sur la santé.
Vous pouvez vous protéger, vous et vos proches, en adoptant quelques 
pratiques simples mais efficaces lors de la manipulation des aliments.


