PREPAREZ-VOUS A VOTRE
NOUVELLE VIE AU CANADA

Déménager dans un nouveau pays peut étre a la fois réjouissant et
un casse-téte. Saviez-vous que les résidents permanents peuvent

avoir acces a des services gratuits pour les aider a se
préparer avant de partir pour le Canada?

Ces services d'établissement avant
I'arrivée peuvent :

® VOUS informer sur Ia vie et
la culture canadiennes;

e vous fournir de I'information pratique
sur les écoles, le logement, les services
bancaires et les services de santé;

e vous aider a faire reconnaitre vos études, votre
expérience de travail ou vos titres, diplomes
et certificats étrangers au Canada;

* vous préparer a chercher un emploi et a communiquer
avec des employeurs;

e vous aiguiller vers d'autres services d’'établissement une fois
que vous serez au Canada, comme des cours de langue
en francais ou en anglais.
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Pour en savoir plus, consultez

T canada.cal/services-avant-arrivee
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