
ਕੌੌਣ ਯੋੋਗ ਹੈੈ?
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਥਾਾਈ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਕਾਾਮੇੇ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕੋੋਲ

•	 ਇੱੱਕ ਵੈੈਧ ਵਰਕ ਪਰਮਿ�ਟ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਸੇ਼ੇਸ਼ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਲਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  
ਸੀੀਜ਼ਨਲ ਐਗਰੀੀਕਲਚਰਲ ਵਰਕਰ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਅਧੀੀਨ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ 
(ਜਾਂਂ�  ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੇੇ ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਪਰਮਿ�ਟ ਨੰੂੰ�  ਰੀੀਨਿ�ਊ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈੈ)

•	ਜਿ �ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨਾਾਲ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੇੇ ਸਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ  
ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ 

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂ �ਬਰ ਵੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਮੁੱੱ�  ਖ ਬਿ�ਨੈਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਓਪਨ ਵਰਕ ਪਰਮਿ�ਟ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।  

ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਰਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਲੱੱਗ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਰੀੀਰਕ, ਜਿ�ਨਸੀੀ, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਜਾਂਂ�  
ਬਦਲੇ ਦੇੇ ਰੂੂ ਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਸਰੀੀਰਕ ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਧਮਕੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਅਪਮਾਾਨ
•	 ਅਣਚਾਾਹੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਛੂੂਹਣਾ ਾ
•	ਇਹ  ਕੰੰ ਟਰੋੋਲ ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿੱ�ਥੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ
•	ਤੁ ਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ �  ਚੋੋਰੀੀ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਮਾਾਇਆ ਪੈੈਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ
•	ਕਿ�ਸੇ  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੰੰਮ  ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  

ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਧਮਕੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂ�  ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ 

ਮੈਂਂ � ਅਰਜ਼ੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਵਰਕ ਪਰਮਿ�ਟ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਾ �ਨਿ�ਕ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਕੈੈਨਰ ਜਾਂਂ�  ਕੈੈਮਰੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਕਾਾਰਿ�ਕ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ ਤੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਪੜ੍ਹੋੋ� ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਔਨਲਾਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ�  ਜੇੇਕਰ ਸਾਾਡੇੇ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ 
IRCC ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ�  ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 1-888-242-2100 ‘ਤੇੇ 
ਗਾਾਹਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕੇਂਂ �ਦਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
	 ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ

ਹੋੋਰ ਸਬੂੂਤ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦ �ੇ  ਹਨ
–	 ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੰੰਸਥਾਾ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਤੋਂਂ � ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ, 

ਬਿ�ਆਨ ਜਾਂਂ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ
–	 ਬਿ�ਨੈਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਹੁੰੰ � -ਚੁੱੱ�ਕ   ਬਿ�ਆਨ
–	 ਇੱੱਕ ਇਨਫੋੋਰਸਮੈਂਂ �ਟ ਏਜੰੰਸੀੀ ਕੋੋਲ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ
–	 ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਈਮੇੇਲਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ, 

ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ, ਗਵਾਾਹਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਗਵਾਾਹੀੀਆਂਂ)
	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਸਪੋੋਰਟ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ
	 ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਫੋੋਟੋੋ
	 ਵਿ�ਆਹ ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ 

ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋ

ਮੇੇਰੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ 5 ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਨ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਾਂਂ� । ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੰੰ ਟਰਵਿ�ਊ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਓਪਨ ਵਰਕ ਪਰਮਿ�ਟ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂੂਰੀ ੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  
ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਬਕਾਾ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਨੰੂੰ�  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਪੁੱੱ�ਛਿ�ਆ   ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� । ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। 
ਚੋੋਣ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹੈੈ।

ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਓਪਨ ਵਰਕ ਪਰਮਿ�ਟ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਵਰਕਰ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਕੰੰਮ  ਦੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਦਾਾ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਦੇੇ ਸਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਵ-
ਹਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਓਪਨ ਵਰਕ ਪਰਮਿ�ਟ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇੱੱਕ ਓਪਨ ਵਰਕ ਪਰਮਿ�ਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਲਈ ਕੰੰਮ  ਕਰਨ ਖੁੱੱ�  ਲ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਿ�ਸੇ ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕੋੋਈ ਨਵੀਂਂ� ਨੌੌਕਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾਾ। ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਫੀੀਸ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਇਹ ਵਰਕ ਪਰਮਿ�ਟ ਅਸਥਾਾਈ ਹੈੈ ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਨਵਾਂਂ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ ਨਵੇਂਂ � ਵਰਕ ਪਰਮਿ�ਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਕੇੇਗਾਾ।
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To learn more: Pour en  
apprendre plus :


