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Préparation:15min | Cuisson:2 heures | Portions:4
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- NUTRITION NORD CANADA -

Ce ragoUt de type Strogonoff est généralement
préparé avec du boeuf, mais la viande d’orignal a
également trés bon gout quand elle est préparée
ainsi, surtout lorsqu’elle est servie sur des
pommes de terre bouillies ou cuites au four.
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A propos du chef:

L Professeur et consultant en arts culinaires,

> animateur d’émissions de cuisine et co-auteur de
livres de cuisine, le chef David Wolfman, membre

- des Premiéres Nations, est un expert reconnu

a I'échelle internationale en matiére de gibier

sauvage et de cuisine autochtone traditionnelle.
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INGREDIENTS

2% 1b (1 kg) de viande a ragolt d'orignal
(épaule ou ronde), coupée en cubes
delpo(25cm)

1c. athé (5 ml) de sel, divisée

¥, c.a thé (2,5 ml) de poivre noir
moulu, divisé

1c.asoupe (15 ml) de beurre
3 c.asoupe (45 ml) d’huile d'olive

2 tasses (500 ml) de champignons
tranchés

1gros oignon en dés
2 c. a soupe (30 ml) de farine tout usage

% tasse (175 ml) de vin blanc (ou ¥s tasse
(80 ml) de jus de pomme et 1c. a soupe
(15 ml) de vinaigre)

2 tasses (500 ml) de bouillon de boeuf
V4 tasse (60 ml) de creme sure

1c. asoupe (15 ml) de ciboulette
ou de persil frais haché (facultatif)

-

. [, lﬂé 7, W@(ﬁ@“



