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Cette recette rend le petit déjeuner simple
comme bonjour. Préparez ces muffins et
gardez-les au réfrigérateur pendant trois jours,
ou congelez-les et savourez-en un pour

le petit déjeuner ou le diner.
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A propos du chef:

L Professeur et consultant en arts culinaires,

> animateur d’émissions de cuisine et co-auteur de

livres de cuisine, le chef David Wolfman, membre

(i - des Premiéres Nations, est un expert reconnu

§° '-]' TO' a I'échelle internationale en matiére de gibier

Cuisson : 45 min | Portiofrf\s .6 s sauvage et de cuisine autochtone traditionnelle.
(12 muffins)

Préparation: 15 min |
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- 1 petite pomme de terre
- une pincée de sel
- 6 gros ceufs

- 1 petite conserve (10 0z/284 ml)
de créme de champignons

-1 poivron rouge ou vert en dés

- 1petit oignon en dés

- ¥ c.athé (2,5 ml) de thym séché

- 2c.athé (10 ml) de persil frais
haché fin ou % c. a thé (2,5 ml)
de persil séché

- 1tasse (250 ml) de cheddar
rapé, divisée




