
HINDI / HINDI  

 

 

कोरोनावायरस रोग (कोववड-19 ): कैनेडा लौटने वाले उन यावियो ों के वलए, विनमें कोई लक्षण न हो 

 

आप उस वायरस के साथ सोंपकक  में आए हो सकते हैं, िो वक कोववड-19 का कारण बनता है 

 

अवनवायक सोंगरोध या कॉरन्टीन (अवनवायक स्वयों-एकाोंत)  

कैनेडा सरकार ने कैनेडा में कोविड-19 की शुरूआत और प्रसार को धीमा करने के विए आपातकािीन उपाय वकए हैं । 

कोविड-19 के संपकक  के जोखिम को कम करने के विए कैनेडा ऑडकर (अवनिायक अिगाि)  अधीन कैनेडा में प्रिेश करने 

िािे सभी व्यखियो ंको 14 विनो ों के वलए सोंगरोध या कॉरन्टीन (स्वयों-एकाोंत) करना चावहए और लक्षणोों के वलए खुि 

की वनगरानी करनी चावहए।    

 

इस आदेश के साथ आपका अनुपािन वनगरानी, सत्यापन और इन्फोसकमैंट के अधीन है। उलं्लघन करने िािो ंको संगरोध 

सुविधा में नजरबंद वकया जा सकता है या जुमाकना या जेि हो सकती है।  

 

वबना वकसी देरी के संगरोध की अपनी जगह पर सीधे जाएं और कैनेडा पहंचने की तारीि से 14 वदनो ंतक िहां रहें। 

सामुदावयक मीवटंग्ज़ में न जाएं।  

आप सािकजवनक पररिहन िे सकते हैं, िेवकन आप अपने घर के रासे्त पर कही ंभी अनािश्यक न रुकें   और हर समय 

शारीररक (सामावजक) दूरी का अभ्यास करें। यवद आप वनजी पररिहन का उपयोग कर रहे हैं:  

वजतना हो सके िाहन में रहें।  

रासे्त में अनािश्यक स्टॉप न बनाएं।  

यवद आपको गैस की आिश्यकता है, तो पंप पर भुगतान करें।  

यवद आपको भोजन की आिश्यकता है, तो डर ाइि-थू्र का उपयोग करें।  

यवद आपको रैस्ट-ऐररया या होटि का उपयोग करने की आिश्यकता है, तो शारीररक दूरी रिने और स्वच्छता के प्रवत 

सचेत रहें। 

आपको 14 विनो ों के वलए अपने स्वास्थ्य की वनगरानी करनी चावहए  

बुिार  

िााँसी  

सांस िेने में कविनाई 

 

यवद आप में कोविड-19 के िक्षण (िांसी, सांस िेने में तकिीफ, या बुिार 380 वडग्री सेखियस से बराबर या उससे अवधक, 

या बुिार के िक्षण जैसे कांप, फ्लश त्वचा, अत्यवधक पसीना) आने िगते हैं:  

िुद को दूसरो ंसे अिग करें।  

तुरंत एक स्वास्थ्य देिभाि प्रफैशनि या सािकजवनक स्वास्थ्य प्रावधकरण को कॉि करें और अपने िक्षणो ंऔर यात्रा इवतहास 

का िणकन करें , और उनके वनदेशो ंका पािन करें। 

 

यह बहुत महत्वपूणक है वक आप:  

दूसरो ंसे हर समय दो मीटर की दूरी बनाए रिें।  

विव़ट क़ को न बुिाएं।  
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आपके विए अवनिायक ची े़ं जैसे वक गरोसरी का सामान या दिा िाने के विए वकसी को कहें ।  

यवद आप ताजी हिा के विए बाहर जाते हैं तो अपने याडक या बािकनी जैसी वनजी जगह पर रहें। 

अपने हाथो ंको अक्सर साबुन और गमक पानी से कम से कम 20 सेकंड के विए धोएं, या साबुन और पानी उपिब्ध न होने पर 

अल्कोहि आधाररत हैंड सैवनटाइजर का उपयोग करें।  

अपना चेहरा छूने से बचें।  

िांसते या छीकंते समय अपने मंुह और नाक को अपनी बांह से ढक िें।  

वनयवमत रूप से सतहो ंको साफ और कीटाणुरवहत करें।  

प्रदान वकए गए वनदेशो ंका पािन करें  और ऑनिाइिन जाएं: www.canada.ca/en/public-

health/services/publications/diseases-conditions/coronavirus-disease-covid-19- कैसे-कैसे स्वयं को अिग-

थिग-घर-उजागर-कोई िक्षण नही.ंhtml 

सावकिवनक स्वास्थ्य अवधकारी 

प्ाोंत और प्िेश 

 

 

टेलीफोन 

का नोंबर 

 

वेबसाइट 

 

विवटश कोलोंवबया 811 www.bccdc.ca/covid19 

 

अलबटाक 

 

811 www.myhealth.alberta.ca 

ससै्कचवन 

 

811 www.saskhealthauthority.ca 

मैवनटोबा 

 

1-888-315-

9257 

www.manitoba.ca/covid19 

ओने्टररयो 

 

 

 

1-866-797-

0000 
www.ontario.ca/coronavirus 

कू्यबेक 

 

1-877-644-

4545 

www.quebec.ca/en/coronaviru

s 

नू्य िोंसववक 

 

 

811 www.gnb.ca/publichealth 

नोवा स्कोवशया 

 

811 www.nshealth.ca/public-

health 

वप्ोंस एडवडक आइलैंड 

 

811 www.princeedwardisland.ca

/covid19 

tel:1-877-644-4545
tel:1-877-644-4545
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नू्यफाउोंडलैंड और 

लैिाडोर 

 

 

811 or 1-

888-709-

2929 

www.gov.nl.ca/covid-19 

 नुनावुत 

 

 

 

1-867-975-

5772 

www.gov.nu.ca/health 

नौथकवैस्ट टौरटर ीज़ 

 

 

911 www.hss.gov.nt.ca 

यूकौन 811 www.yukon.ca/covid-19 

 

 

  

 

ववशेष प्ावधान 

 

कुछ व्यखियो ंया कुछ प्रकार के कामगारो ंके विए अपिाद वकए गए हैं जो आिश्यक सेिाएं प्रदान करते हैं ।  

इन के्षत्रो ंमें श्रवमको ंको विवशष्ट वनदेशो ंके विए अपने वनयोिा से संपकक  करना चावहए, हर समय दूसरो ंसे दो मीटर की दूरी 

बनाए रिनी चावहए, िक्षणो ंके विए बारीकी से आत्म-वनगरानी करनी चावहए, और ऊपर वदए गए वनदेशो ंका पािन करना 

चावहए यवद उनमें िक्षण होते हैं । 

 

 
 
 

http://www.gov.nu.ca/health

