
Le VIH ne peut pas être transmis  
par voie sexuelle lorsqu’une personne  
vivant avec le VIH suit un traitement  
et que la quantité de VIH dans  
son sang demeure très faible. 
Lorsque le traitement contre le VIH réduit  
la quantité de virus dans le sang à moins  
de 200 copies par millilitre, on parle  
de suppression virologique. Avec une  
suppression virale, la transmission du VIH  
par voie sexuelle est exclue1,2,3,4,5,6.

La charge virale 
Représente la quantité de VIH dans  
le sang. Un test régulier de la charge 
virale tous les 4 à 6 mois est le seul 
moyen de savoir si une personne  
a une suppression virologique.  
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ZÉRO TRANSMISSION
Le traitement du VIH arrête la transmission du virus 

Le message I = I a été formulé pour promouvoir 
la science qui démontre comment le traitement 
du VIH peut prévenir la transmission du virus 
par les rapports sexuels.  

Une charge virale indétectable signifie  
que le niveau de VIH dans le sang d’une 
personne est si faible qu’il ne se manifeste  
pas dans les tests standards. 

En raison des progrès constants des tests,  
la quantité exacte de VIH « indétectable  peut 
continuer à changer. Il est donc important de  
se rappeler que tout résultat de test indiquant 
une concentration inférieure à 200 copies/ml 
signifie que le VIH ne peut pas être transmis.

Indétectable =  
Intransmissible (I = I)

Pour en savoir plus, visitez Canada.ca/VIH.

SUPPRESSION 
VIROLOGIQUE

moins de  

200
copies/ml

Il existe des traitements  
très efficaces pour gérer  

le VIH. Le traitement du VIH 
n’aide pas seulement  

les personnes vivant avec le 
VIH à rester en bonne santé; 

il empêche également  
la transmission du VIH à 

d’autres personnes.
VIH

http://Canada.ca/VIH

