
ᐊᙱᕐᕋᖅᓯᖁᔭᐅᔪᑦ ᐋᓐᓂᐊᒍᕕᑦ 
ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᕙᓪᓗᓯ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᓐᓂᑦ ᑲᑎᒪᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᖃᓂᒪᑎᓪᓗᑎᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᕙᔾᔪᐊᓐᓇᖕᒧᑦ ᖃᓂᒪᓂᖃᖅᑑᔮᕐᒪᖔᖅᐱᑦ, 
ᐋᓐᓂᐊᓗᐊᖏᒃᑲᓗᐊᓪᓗᑎᑦ. ᑕᐃᒪᐃᒍᕕᑦ ᐊᐃᑦᑐᐃᑲᑕᙱᓂᖅᓴᐅᒐᕕᑦ 
ᓄᓇᖅᑲᑎᖕᓂᑦ ᖃᓂᒪᓇᖕᓂᒻᒧᑦ.  

ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᒋᕗᖅ ᓈᓚᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕋᕕᑦ ᒪᓕᒋᐊᓕᖕᓂᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᐅᑉ ᐱᓕᕆᔨᖁᑎᐊᑕ ᐅᖃᐅᓯᖏᓐᓂᑦ 
ᓇᒧᙵᕈᓘᔭᖅᑕᐅᓕᓂᐅᑉ ᒥᔅᓵᓄᑦ. ᐃᓚᒋᓗᒍ ᐊᑐᓕᖁᔭᐅᓯᒪᔪᖅ 
ᖃᓄᑎᒋ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᒥᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᒧᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ 
ᐊᓃᕋᔭᑦᑕᐃᓕᓚᐅᖅᑎᓪᓗᑎᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᓪᓗ ᒪᓕᒋᐊᓖᑦ ᓈᓚᓪᓗᒋᑦ. 
ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ

 › ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᖁᔭᐅᑎᓪᓗᑎᑦ ᐊᑲᐅᒃᓯᐊᖏᒃᑯᕕᑦ ᓱᓕ 
 › ᐊᑎᓯᕙᓪᓗᑎᑦ ᓈᒻᒪᑦᓯᐊᖅᑐᒥᑦ ᒪᑐᐊᕐᒥᑦ (ᑕᑎᔪᑦ N95 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ KN95ᒥᑦ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᓖᑦ)  

 › ᐃᓄᒋᐊᓗᐊᖅᑐᒦᑦᑕᐃᓕᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓂᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒧᑦ ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᑦ ᖃᓂᒪᓂᖃᓪᓚᕆᑦᑐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑦᑕᓐᓇᓗᐊᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐃᓅᓯᕆᔭᐅᔪᑦ 

ᓯᐊᒻᒪᑕᐃᓕᑎᔅᓯᓂᖅ ᐊᖏᕐᕋᓯᓐᓂᑦ
ᐊᑐᓕᖁᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂᑦ 
ᒪᓕᑦᑕᐅᔭᕆᐊᓖᑦ
ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᒍᕕᑦ ᖃᓂᒪᓪᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᑑᖁᔭᐅᓯᒪᑎᓪᑎᑦ, 
ᐃᒪᐃᓘᒋᐊᓕᐊᔪᑎᑦ:

 › ᓈᓚᑦᓯᐊᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᐅᑉ 
ᑎᓕᓯᔾᔪᓯᐊᖏᑦ

 › ᐅᐸᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᓪᓗᒍᓗ ᐃᓂᒋᔭᐃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ 
ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᖃᕈᕕᑦ

 › ᐃᓂᒋᔭᐃᑦ ᐊᓂᖅᓵᕕᓴᖃᑦᓯᐊᓪᓗᓂ

 › ᐊᑎᓯᖃᑦᑕᓪᓗᑎᑦ ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐹᒥᑦ ᐊᓂᖅᓵᖅᑑᑎᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᒪᑐᐊᖕᒥᑦ ᐊᑐᓕᖁᔭᐅᓯᒪᔪᒥᑦ ᐊᑐᐃᖕᓇᐅᑉᐸᑦ

 › ᖃᓂᒌᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓂᖕᒥᑦ ᐅᖓᓯᓐᓂᖅᐹᒥᑦ ᐊᓯᖕᓄᑦ 
ᐊᑐᒐᓱᐊᖃᑦᑕᕆᑦ

 › ᐊᑯᓚᐃᑦᑐᒥᒃ ᓴᓗᒻᒪᖅᐸᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᑐᖅᑕᐅᒐᔪᑦᑐᑦ 
ᐊᓪᓚᕆᐊᖃᑦᑕᒃᑭᑦ ᐊᖏᕐᕋᓯᓐᓂᑦ

 › ᐅᐊᓴᖅᐸᓪᓕᒋᑦ ᐊᒡᒐᑎᒃ ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐅᐊᓴᐅᒻᒧᑦ ᐃᒪᒻᒧᓪᓗ

• ᐃᕐᕈᖅᑑᑏᑦ ᖁᐱᕐᕈᓂᑦ ᑐᖁᓴᐅᑎᓕᖕᓂᑦ 60 ᐅᖓᑖᓄᑦ 
ᐅᐊᓴᐅᑎᖅᑕᖃᖅᑎᓐᓇᒍ

 › ᖃᓂᒋᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓗᒋᑦ ᐆᒪᔪᖁᑎᖅᑎ

ᒪᑐᐊᖅᓯᒪᕙᓪᓗᑎᑦ
ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᒍᕕᑦ ᖃᓂᓗᐊᑦᑕᐃᓕᖁᔭᐃᑎᓪᓗᑎᑦ ᐊᓯᖕᓄᑦ, 
ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐹᒥᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᓪᓗᑎᑦ ᒪᑐᐊᖕᒥᑦ (ᑕᑎᔪᒥᑦ N95 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ KN95 ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᓕᒻᒥᑦ)

 › ᐊᓂᑲᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓐᓂᕈᕕᑦ ᓇᔪᖅᑕᐃᓘᓐᓃᑦ (ᐆᒃᑑᑎᒋᓗᒍ; 
ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕆᐊᖃᕈᕕᑦ)

 › ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᖃᕈᕕᑦ ᐊᓯᓐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᐸᒐᓚᕆᐊᓕᖕᓂᑦ 
(ᓱᓪᓗᓕᑯᑖᒃᑯᕆᐊᖃᓪᓗᓂ ᑰᖃᕝᕕᒧᓪᓘᓐᓃᑦ)

 › ᐅᖓᓯᓕᐊᑦᑕᐃᓕᒍᓐᓇᖏᒃᑯᕕᑦ ᓂᕈᑭᓗᐊᖕᓂᖓᓄᑦ ᐹᖅᓯ ᓯᓚᑖᓂ 
(ᑐᓄᐊᓂ ᐃᓪᓗᑉᐱ  ᓯᐃᓕᕖᑦ) 

 › ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᕆᐊᖃᕈᕕᑦ (ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕈᕕᑦ ᑎᒥᖕᓄᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᖃᓪᓗᑎᑦ ᖃᓂᒋᔭᕆᐊᓕᖕᒥᑦ) 

ᐊᑎᓯᑦᑕᐃᓕᒋᑦ (2)  ᒪᑐᐊᖕᒥᑦ ᐊᓂᖅᓵᕈᒻᒥᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᓂᕐᓂᑭᓗᐊᕈᕕᑦ ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᑎᑦ

ᑲᒪᔩᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑏᑦ ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐹᒥᑦ 
ᐊᑎᓯᖃᑦᑕᕆᐊᖃᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᒪᑐᐊᖕᒥᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑐᖃᕈᓂ.

 › ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᑦ

 › ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᒋᔭᑎᑦ

ᖃᓄᖅᑑᒍᓐᓇᐅᑏᑦ ᖃᓂᒪᒍᕕᑦ 
ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑏᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᓄᕙᔾᔪᐊᓐᓇᒧᑦ ᐋᓐᓂᐊᒍᓂ 
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ᐅᓇ ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᒋᓂᓕᒃ ᐅᑯᓄᖓ:

 › ᐊᑦᑕᓇᑦᑐᒧᑦ ᐃᓱᒫᓗᓐᓇᖕᓂᓕᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᓕᖕᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᓂᐊᖕᓂᖓ ᓄᕙᔾᔪᐊᓐᓇᓕᖕᒥᑦ 

 › ᐃᓄᒋᐊᖅᑐᒥ ᓇᔪᒐᖃᖅᑐᑦ

ᒪᑐᐊᖕᒥᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᓐᓂᖏᒃᑯᓂ, ᐊᑎᓯᖃᑦᑕᕆᑦ ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐸᒥᑦ  
ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒧᑦ ᓈᒻᒪᒋᔭᐅᓯᒪᔪᒥᑦ  ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᖏᑦᑐᒡᒍᑐᐃᒍᑎᑦ, 
ᐊᑎᓯᖃᑦᑕᓪᓗᑎᑦ ᓈᒻᒪᑦᓯᐊᖅᑐᒥᑦ ᐊᑐᖅᑕᓐᓂᑦ ᒪᑐᐊᖕᒥᑦ 

ᓱᕈᓰᑦ
ᓄᑕᕋᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ ᒪᕐᕉᖕᓂᒃ ᑐᖔᓄᑦ ᐊᑎᓯᑎᑦᑕᐃᓕᒃᑭᑦ 
ᓄᑕᕋᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ ᒪᕐᕉᖕᓂᒃ ᓱᕈᓰᓪᓗ ᐅᑭᐅᓖᑦ ᑕᓪᓕᒪᓂᑦ 
ᐊᑎᓯᒍᓐᓇᖅᑑᒐᓗᐊᑦ

 › ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ

 › ᐊᑎᓯᒍᓐᓇᕈᑎᑦ 
 › ᐊᑎᓯᒍᓐᓇᖅᑑᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐲᖅᓯᒍᓐᓇᖅᑑᓗᓂ ᓇᒻᒥᓂᖅ

ᓱᕈᓰᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ ᑕᓪᓕᒪᓂᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᕆᐊᓖᑦ ᒪᑐᐊᖕᓂᑦ 
ᑕᐃᒫᑦᓴᐃᓐᓇᖅ ᐃᓐᓇᐃᑦ ᒪᓕᒋᐊᓕᖏᓐᓂᑦ

ᐊᑐᖅᑕᐃᓕᒋᐊᓖᑦ
ᖃᓂᒪᒍᕕᑦ ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᓗᑎᑦ ᐃᓄᑑᖁᔭᐅᑎᓪᓗᑎᑦ, ᐊᑐᖅᑕᐃᓕᓗᒍ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᓪᓗᒍ

 › ᖃᓂᒃᓴᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᖕᓂᑦ, ᐃᓚᒋᓗᒍ 
ᑕ˙ᕝᕙᓂᑦᓴᐃᓐᓈᖅᑕᐃᓕᓂᖅ

 › ᐊᓂᑲᐃᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᖏᕐᕋᖕᒥᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᓖᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕆᐊᖃᓐᓂᕈᕕᑦ ᑭᓯᐊᓂ

 › ᓇᒧᙵᕈᓘᔭᖅᑐᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐳᓚᕆᐊᑲᑕᑦᑐᑎᑦ 
 › ᐊᓇᕝᕕᒥᓪᓗ ᐊᑕᐅᓯᒻᒥ ᐊᑐᖅᑐᑦ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᒌᑦ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᑕᐃᒪᐃᒍᓐᓇᖏᑉᐸᑎᑦ

• ᒪᓕᖃᑦᑕᕆᐊᓕᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᐅᑉ ᐅᖃᐅᓯᖏᓐᓂᑦ 
ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᖃᕈᕕᑦ, ᓱᕐᓗ: 
 » ᐊᑎᓯᖃᑦᑕᖕᓂᖅ ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐸᒥᑦ ᐊᓂᖅᓵᕈᒻᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᒪᑐᐊᖕᒥ

 » ᒪᑐᐃᖅᓯᓂᕐ ᐃᒐᓛᖕᒥ

 » ᐅᐊᓴᑲᑕᖕᓂᖅ ᐊᒡᒐᒃᓯᓐᓂᒃ

 » ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᓂᖅ ᐃᕐᕈᖅᑐᐃᓂᓪᓗ ᖁᐱᕐᕈᓂᒃ ᑐᖁᓴᐅᑎᓕᖕᒧᑦ 
ᓵᑯᑖᖕᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒍᓚᒃᑕᖕᓂᑦ 

• ᖁᕝᕕᐅᑉ ᒪᑐᐊ ᒪᑐᖃᑦᑕᓪᓗᒍ ᖁᕕᓯᓚᐅᖕᓇᑦ 
ᓯᐊᒻᒪᓗᐊᖅᑕᐃᓕᖁᔨᓪᓗᑕ ᐊᓂᕐᓂᖕᓃᑦᑐᓂᑦ

 › ᐃᓪᓗᕈᓯᒻᒥᐅᖃᑎᖃᖅᑐᑦ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᖕᒥᓂᑦ, ᑕᐃᒪᐃᒍᓐᓇᖏᒃᑯᕕᑦ

• ᐃᓂᒋᔭᓯ ᐊᓂᖅᓵᕝᕕᒋᔪᓐᓇᖅᓯᐊᓪᓗᒍ

• ᖃᓂᒌᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓗᓯ ᐅᖓᓯᓐᓂᓯᓗ ᓯᕕᑐᓗᓂ (ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, 
ᑐᑎᑦᑐᑦ ᓵᖓᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ)

 › ᑖᒃᑯᓇᙵᓴᐃᓐᓇᖅ ᐊᑐᕆᐊᓖᑦ (ᐆᑦᑐᑎᕗᑦ, ᒪᑐᐊᑦ, ᑲᑭᐊᑦ 
ᓯᐴᑏᓪᓗ, ᓂᕆᔭᒃᓯ ᐃᒥᖅᑕᓯᓪᓗ, ᑲᑉᐳᔭᐅᑎᓖᑦ) 

 › ᑲᑎᖃᑎᖃᖕᓂᕈᕕᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥ ᐋᓐᓂᐊᓂᓕᖕᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᑲᓪᓚᕈᓐᓇᖅᑐᒥᑦ (ᐅᑭᐅᖏᓪᓗ ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᖃᑦᑕᒃᑭᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᓂᒪᓂᖓ)

ᐸᖅᑭᒃᑎᔨᓂ
ᐃᓱᒪᒋᓗᒍ, ᐊᑕᐅᓯᒻᒧᑦ ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᔭᕆᐊᓕᐅᒐᓗᐊᖅ ᖃᓂᒪᔪ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᑑᖃᑦᑕᖁᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᓄᕙᔾᔪᐊᓐᓇᒧᑦ ᐋᓐᓂᐊᔪᑦ. 
ᑕᒪᓐᓇ ᐱᕙᓪᓕᐅᑎᓯᒪᓇᒻᒪᑦ ᓯᐊᒻᒪᐸᓪᓕᐊᑦᑕᐃᓕᑎᔅᓯᓂᒻᒧᑦ 
ᑕᐃᒪᐃᒍᓐᓇᕈᑎᑦ, ᐸᖅᑭᒃᑎᔨ ᐊᑦᑕᓐᓇᖅᑐᒦᑦᑕᐃᓕᓗᓂ ᓇᒻᒥᓂᖅ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖅᑐᒐᓚᐅᓂᖅᓴᒧᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᓕᑲᓪᓚᕈᓐᓇᕈᓂ 
ᓄᕙᔾᔪᐊᓐᓇᖅᑐᒧᑦ.

ᐸᖅᑭᒃᓯᒍᕕᑦ ᑭᓇᒥᒃ, ᓇᒻᒥᓂᖅ ᓴᐳᒻᒥᖃᑦᑕᕆᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ 
ᐊᐃᑦᑐᐃᓪᓗᑦᑕᐅᑦᑕᐃᓕᓃᑦ ᐊᑐᓪᓗᒋᑦ ᑲᑎᒪᔅᓯᓂᐊᕈᕕᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓂᒋᔭᖃᕆᐊᖃᕈᕕᑦ. 

 › ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᓂᒌᓐᓂᓯ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᓂᖏᓪᓗᑦ ᓇᔫᑎᒋᐊᖃᕈᒃᓯᒃ

 › ᐊᑎᓯᖃᑦᑕᓪᓗᓯ ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐹᓂᑦ ᐊᓂᖅᓵᕈᒻᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᒪᑐᐊᖕᒥᑦ

 › ᐊᑐᖅᑐᑎᑦ ᑮᓇᖕᒧ ᒪᑐᖕᒥᑦ, ᐃᒡᒑᓂᓪᓗ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
(ᐃᒡᒑᖕᓂᑐᐊᖅ ᐊᑐᖅᐸᖏᓪᓗᑎᑦ ᓈᒻᒪᖏᓗᐊᖕᓂᖏᓐᓄᑦ 
ᓯᐊᒻᒪᐸᓪᓕᐊᑦᑕᐃᓕᑎᑦᑎᓂᖕᒥᑦ, ᐊᔾᔨᒋᖏᒻᒪᒍ ᒪᑐᐊᒻ 
ᐊᐃᑦᑐᐃᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓂᖕᒥᑦ) 

• ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐅᕈᓗᖕᓂᑦ ᖁᓪᓗᐊᓂᓪᓗ ᑕᑯᒃᓴᐅᑲᐅᑎᒋᖏᑦᑐᓂᑦ 
ᓄᖅᑲᖓᑎᒃᓯᓲᖑᖏᒻᒪᑕ ᐃᔨᖕᓄᑦ, ᓱᕐᓗ ᐊᓂᕐᓂᑦᑕ 
ᐊᓂᐊᑕᖏᓐᓂᑦ.

 › ᓇᔪᖅᑕᐃᓪᓗ ᐃᑉᐱᒋᑦᓯᐊᓪᓗᒍ ᐊᓂᖅᓵᕕᒃᓴᐅᑦᓯᐊᕋᓗᐊᖕᒪᖔᑦ

 › ᐅᐊᓴᖅᐸᓪᓗᒋᑦ ᐊᒡᒐᑎᒃ ᐅᐊᓴᐅᒻᒧᑦ ᐃᒥᒻᒧᓪᓗ ᓈᓴᖅᐸᓪᓗᑎᑦ 
ᐊᕙᑎᒧᑦ ᐅᐊᓴᕇᓚᐅᖕᓇᑦ

• ᓯᕗᓂᐊᒍᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᓪᓗ ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᑦ ᐸᖅᑭᒃᓯᒍᕕᑦ ᖃᓂᒪᔪᒥᑦ

• ᓯᕗᓂᐊᒍᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᓪᓗ ᐊᑎᓯᓚᐅᖕᓇᑦ ᐲᖅᓯᓚᐅᓐᓇᓗ 
ᐊᓂᖅᓵᕈᒻᒥᑦ ᒪᑐᐊᖕᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒡᒑᖕᓂᑦ

ᐃᒡᒑᖕᓂᑦ ᐊᑐᖅᑐᑦ, ᐃᒡᒑᖅᐱᑦ ᖄᖓᒍᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑎᖃᑦᑕᓪᓗᒋᑦ ᐊᓂᖅᓵᕈᑏᑦ ᒪᑐᐊᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᑎᓚᐅᖅᑳᖅᑎᓪᓗᒍ

ᐲᖅᓯᓂᐊᓪᓗᓂ ᐃᒡᒑᖕᓂᑦ

1. ᐅᐊᓴᒃᑭᒃ ᐊᒡᒐᑎ

2. ᐲᓐᓂᐊᓪᓗᒋᑦ ᐃᒡᒑᒃᑭᒃ ᐃᒫᒃ 
• ᑎᒍᒥᐊᕈᑎᖏᑦ ᑎᒍᓗᒋᑦ ᐲᖃᑦᑕᒃᑭᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
• ᓴᓂᕌᒍᑦ ᑐᓄᓱᓐᓃᑦᑐᓪᓗ ᐲᓪᓗᒍ ᑮᓇᓐᓃᑦᑐᖅ ᒪᑐᐊᖅ

ᓯᕗᓂᐊᓃᑦᑐᖅ ᒪᑐᐊᑉ ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᑦᑐᓂᑦ ᐱᑕᓕᒃ ᓄᕙᔾᔪᐊᓐᓇᒥᒃ, 
ᑕᐃᒪᐃᖕᒪᑦ ᐊᑦᑐᑦᑕᐃᓕᒃᑭᑦ.



ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᔪᓄᑦ:         1-833-784-4397         Canada.ca/cornavirus

ᐃᒋᓐᓂᐊᓪᓗᒍ ᐃᒡᒑᒃ ᐊᑐᖅᑕᐃᑦ

1. ᐃᒋᑐᐃᓐᓇᐅᒍᓂ; ᐴᖅᐸᓪᓗᒍ ᕿᓪᓚᔪᑭᐊᒧᑦ ᒪᑐᔪᓐᓇᖅᑐᒧᑦ 
ᐃᒋᑕᒃᓴᐅᓗᓂ

2. ᐊᑐᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕈᕕᐅᒃ: ᐅᐊᓴᖅᐸᓪᓗᒍ ᐅᐊᓴᐅᑎᓕᖕᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᒪᓕᖕᒧᑦ ᓴᓗᒻᒪᓪᓗᒍ ᓴᓗᒪᐃᕈᑎᓕᖕᒧᑦ ᐃᓕᓴᕆᔭᐅᓯᒪᔪᒥᑦ 
ᓴᓗᒻᒪᐃᒍᓐᓇᖅᑐᒥᑦ ᑐᖁᓴᐅᑎᖃᖅᑐᒥᑦ ᓄᕙᔾᔪᐊᓐᓇᒻᒥ

• ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᕈᓂ, ᖃᑯᖅᓯᓴᐅᒻᒥᑦ ᐃᓚᓯᖃᑦᑕᕆᑦ

3. ᐊᒡᒐᑎ ᐅᐊᓴᖅᐸᓪᓗᒋᑦ

ᐱᓕᖅᐸᓪᓕᐊᒍᕕᑦ ᖃᓂᒻᒪᐸᓪᓕᐊᓃᑦ ᑕᑯᓪᓗᒍ
ᐃᓘᓐᓇᑎᑦ ᐃᓪᓗᒥᖃᑎᒌᑦ, ᑕᐃᒃᑯᐊᓗ ᐸᖅᑭᔩᑦ ᓇᔪᖅᑕᐅᔫᑉ 
ᓯᓚᑖᓃᖔᖅᑐᑦ, ᖃᐅᔨᓴᖃᑦᑕᓪᓕᑦ ᐱᓕᖅᐸᓪᓕᐊᒻᒪᖔᑕ 
ᐋᓐᓂᐊᓂᖏᑦ

ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᑐᐊᕕᓐᓇᖅᑐᒧᑦ ᐊᒻᒪᐃᒋᑦ 911ᒥ ᐱᓕᖅᐸᓪᓕᐊᔪᑦ 
ᖃᐅᔨᒍᕕᒋᑦ

 › ᐊᓂᖅᓵᐅᒥᒍᓐᓇᐃᓕᓯᒪᔪᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓂᕐᓂᑭᑦᑐᑦ

 › ᐅᖅᑯᒪᐃᑦᑑᐊᓘᔮᕈᓂ ᓴᕝᕕᐊᒍᑦ ᐋᓐᓂᐊᓚᑦᓯᔪᓪᓘᓐᓃᑦ

 › ᓄᑖᓂᓪᓗ ᐅᔾᔨᖅᓱᓕᕈᕕᑦ ᓇᓗᓕᖅᑑᔮᐸᓪᓕᐊᓂᖏᑦ ᐱᓪᓗᒋᑦ

 › ᐃᖅᑯᒪᒍᓐᓇᐃᓕᓯᒪᔪᖃᕈᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᒪᑭᑕᒍᓐᓇᐃᓕᓯᒪᔪᒥᑦ

 › ᑮᓇᖓᑕ ᐊᐅᖃᖏᓂᖓ, ᐱᓕᖅᐸᓪᓕᐊᒍᓂ ᐊᓪᓛᑦ ᑐᙳᔪᖅᓯᔫᔮᕈᓂ, 
ᖃᓂᖓᒍᑦ  ᑯᑭᖏᓪᓘᓐᓃᑦ

ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑏᓪᓘᓐᓃᑦ ᑐᐊᕕᓐᓇᖅᑐᑰᕆᐊᖃᓕᕈᓂ, 
ᖃᐅᔨᒃᑲᐃᖃᑦᑕᕆᒃ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐱᓕᕆᔨᐊᓄᑦ ᐃᕝᕕᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓇᐅᑉᐸᑦ ᖃᓂᒪᓂᖃᕈᓂ ᓄᕙᔾᔪᐊᓐᓇᒥᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ 
ᑎᓕᓯᔾᔪᓯᐊᖅᑖᑎᑦ ᐃᓚᒋᖃᓯᐅᑎᓗᒍ ᐃᒪᐃᒃᑯᕕᑦ

 › ᑐᐊᕕᓐᓇᖅᑐᒃᑯᑦ ᐅᖄᓚᐅᑕᐅᔪᑦ

 › ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕈᔾᔭᐅᔪᑦ 

ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᖅᑐᑦ, ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᑎᓕᓯᔾᔪᓯᐊᖏᑕ ᐊᑐᖅᑕᐅᖁᔭᖏᑦ ᐊᐃᑦᑐᐃᓪᓗᑦᑕᐃᓕᓂᖕᒧᑦ 
ᑐᕌᖓᔪᑦ.

 › ᐊᑐᖅᐸᓪᓗᑎᑦ ᐊᓂᖅᓵᕈᒻᒥ (ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᕈᓂ, ᑕᑎᔪᒥᑦ 
ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐹᒥ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᓈᒻᒪᒋᔭᖏᑕ 
ᒪᑐᐊᖏᓐᓂᑦ) ᐊᓂᕐᓂᑭᓕᖏᑐᐊᕈᕕᑦ

• ᑕᐃᒃᑯᐊᓗ ᐃᑭᒪᖃᑎᑎᑦ ᐊᑐᖅᑐᐃᓐᓇᐅᓗᑎᑦ ᒪᑐᐊᖕᒥᑦ

 › ᐊᒥᓲᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᐃᑭᒪᖃᑎᑎᑦ ᓄᓇᓯᐅᒻᒥᑦ

 › ᐊᖁᑎ ᐃᑭᒪᔪᓪᓗ ᖃᓂᒌᓗᐊᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᓄᓇᓯᐅᒻᒥᑦ 
ᖃᓂᒪᔪᖃᖅᑎᓪᓗᒍ 

 › ᒪᑐᐃᓪᓗᒋᑦ ᐃᒐᓚᓕᒫᖏᑦ ᓄᓇᓯᐅᑉ ᐊᓂᖅᓵᓗᐊᖁᓇᓯ ᐊᓯᑦᓯ 
ᐊᓂᕐᓂᖏᓐᓂᑦ ᐊᑦᑕᓇᓚᑦᓯᓂᐊᖏᑉᐸ.

ᕚᓯᒃᑰᑦᑕᐃᓕᓗᑎᑦ ᑖᒃᓯᑯᓪᓘᓐᓃ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕆᐊᖃᓐᓂᐊᕈᕕᑦ 
ᑕᒪᑦᓱᒧᖓ ᑕᐃᒫ ᑭᓯᐊᓂᐅᑉᐸᑦ, ᐊᑎᓯᖃᑦᑕᓪᓗᑎᑦ ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐹᒥᑦ 
ᑕᑎᔪᒥᓪᓗ ᒪᑐᐊᖕᒥᑦ ᐊᑐᓪᓗᑎ (ᑕᐃᒃᑯᐊ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᓖᑦ ᑕᑎᔪᑦ 
N95ᒥ ᐊᒻᒪᓗ KN95ᒥ) ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᕈᓂ.

ᐱᒋᐊᓖᑦ
ᐊᑐᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᑕᖃᕆᐊᓖᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑏᑦ ᖃᓂᒪᒍᓂ 
ᐃᓄᑑᖁᔭᐅᓯᒪᔪ ᐊᖏᕐᕋᖓᓐᓂᑦ

 › ᐆᓇᓐᓂᖕᒧᑦ ᖃᐅᔨᓴᐅᑦ

 › ᓈᒻᒪᒋᔭᐅᓛᓂᑦ ᓈᒻᒪᓐᓂᖅᐹᓪᓗ ᒪᑐᐊᑦ (ᑕᐃᒃᑯᐊ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᓖᑦ 
N95ᒥ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ KN95ᒥ) ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓯᒪᔭᓯ ᒪᑐᐊᑦ.

 › ᐃᒡᒑᒃ, ᑭᓇᖅᓯᐅᓪᓗ, ᓴᓇᔪᒃᓯᐅᑦ ᐃᒡᒑᒃ ᑕᐃᒃᑯᐊᓗ ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᓯᐅᑏᒃ 
ᐃᒡᒑᒃ ᓈᒻᒪᒻᒥᔪᑦ

 › ᐊᑦᑐᖅᑕᐃᓕᓗᒍ ᐊᒃᑕᐅᑎ ᑭᓪᓚᔪᑭᐊᓕᖅᓯᒪᓗᒍ, 
ᐊᒃᑕᐅᑎᑐᐃᓐᓇᒥᓪᓘᓐᓃᑦ

ᐊᑐᓕᖁᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐅᑏᑦ ᐅᑯᐊ ᐃᓚᖏᑦ

 › ᑲᒃᑭᐅᑎᒃᓴᔭᑦ ᐃᒋᑕᒃᓴᑦ ᐊᓪᓚᕈᑦ

 › ᐃᕐᕈᖅᑑᑏᑦ ᑐᖁᓴᐅᑎᓖᑦ ᐊᓂᕐᓃᖔᖅᑐᓂᑦ ᓴᙱᓂᓕᖕᓂᑦ 60 
ᐅᖓᑖᓄᑦ

 › ᐃᕐᕉᖅᑑᑏᑦ ᐅᐊᓴᐅᑎᖏᑦ, ᐊᒡᒐᖕᒧᑦ ᐅᐊᓴᐅᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓐᓄᕌᓄᑦ 
ᐅᐊᓴᐅᑎᑦ

 › ᐃᓪᓗᒻᒥᓗ ᓴᓗᒪᖅᓴᐃᑏᑦ

 › ᓵᑯᑖᑦᑕ ᓴᓗᒻᒪᒋᐊᕈᑎᖏᑦ ᐊᓯᖏᑕᓗ ᑐᖁᓴᐅᑎᓕᖕᓂᑦ 
ᓈᒻᒪᒋᔭᐅᔪᓂᓪᓗ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᓖᑦ ᒪᑯᓇᙵᑦ (DIN).

• ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑐᖃᕈᓂ, ᐃᒻᒪᖅᓯᒪᔪᒧᑦ ᖃᑯᖅᓯᓴᐅᒻᒥ

 › ᐊᓪᓚᕈᑎᓛᑦ ᐃᕐᕈᖅᑑᑎᓖᑦ ᑐᖁᔭᐅᑎᓕᖕᓂᑦ ᐊᓂᕐᓂᖕᓃᖔᖅᑐᓂ 
ᐊᒻᒪᓗᑲᑉᐳᔭᖅᑐᓕᖕᓄᑦ ᓴᓗᒻᒪᐅᑦ

ᐅᖃᓕᒫᖅᐸᓪᓗᒋᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᓪᓗ ᓴᖅᑭᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᒪᓕᒋᐊᓕᖅᑖᖏᑦ 
ᑕᑯᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖑᒻᒪᖔᑕ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐅᑏᑦ

ᓄᐊᑦᓯᓯᒪᒐᓗᐊᕆᒃᓯ ᐱᒋᐊᓕᖕᓂᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᖁᔨᓪᓗᓯ 
ᖃᓂᒻᒪᖅᑐᖃᑳᓪᓚᓐᓂᕈᓂ ᓇᔪᒐᒃᓯᓐᓂᑦ ᐊᖏᕐᕋᖅᓯᒪᖁᔭᐅᔪᑦ 
ᐃᓄᑑᖁᔭᐅᓯᒪᔪᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᓂᒪᓇᖅ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ. 
ᖃᐅᔨᒃᑲᐃᖃᑦᑕᕆᑦ ᐃᓚᖕᓂᑦ, ᓴᓂᓪᓕᑎᓂᓪᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒋᐊᖃᕈᕕᑦ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐊᐃᒃᓯᔪᓐᓇᖏᒃᑯᕕᓪᓗ ᐱᒋᐊᓕᖕᓂᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᑎᓪᓗᑎᑦ. ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓐᓂᕈᕕᑦ, ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᖃᑦᑕᓪᓗᑎᑦ 
ᐊᐃᑦᑐᐃᓪᓗᑦᑕᐃᓕᓂᖕᒥᑦ, ᐊᐃᑦᓯᔪᖃᓐᓂᐊᕈᓂ ᑐᖅᓲᖅᓯᓐᓄ 
ᐹᖅᓯᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓯᕙᑉᐸᑕ ᐊᐅᑲᓂᖅᓴᐅᒻᒪᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᔪᓐᓇᒻᒥᔭᓯ 
ᓄᓇᑦᓯᓐᓂ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᐅᑉ ᐱᓕᕆᔨᐊ ᓄᓇᓕᐅᑉ 
ᑎᒥᐊᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᖅᑑᒍᒪᓐᓂᕈᕕᑦ, ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᑲᔪᖅᑎᒃᓴᐃᑦ ᒥᔅᓵᓄᑦ.

ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᖅ ᐱᑕᖃᕈᓂ, ᓇᔪᒐᒻᒥ ᓇᔪᖅᐸᓪᓗᑎᑦ ᐃᒻᒥᖅᑕᐅᓲᒥᑦ 
ᑯᕕᒍᓐᓇᖅᑑᓗᓂᓗ  ᑕᐃᒫᑦ ᐅᐊᓴᖃᑦᑕᓐᓂᐊᓪᓗᓂ, 
ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᓂᐊᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓂᕐᓂᖕᓃᖔᖅᑐᓂᑦ ᖃᓂᒪᓇᖅᑐᓂᑦ 
ᑐᖁᓴᐅᑎᓕᖕᓂᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓐᓄᕌᑦ ᐅᐊᓴᕈᓐᓇᓪᓗᒋᑦ.


