POLONAIS /POLISH

KORONAWIRUS (COVID-19)
JAKTROSZCZYC SIE 0 0SOBE Z
KORONAWIRUSEM, PRZEBYWAJAC
W DOMU: PORADY DLA OPIEKUNOW

Jezeli opiekujesz sie osoba, u ktorej zdiagnozowano COVID-19, stosuj sie do ponizszych
zasad, by chroni¢ siebie i innych, przebywajacych w domu, a takze swoja spotecznosc.

Ogranicz kontakt

Zadbaj, by w Twoim otoczeniu byto czysto

» Tylko jedna zdrowa osoba powinna zapewniac opieke. » Umieszczaj zuzyte maseczki, rekawiczki i inne zakazone

» Nie dziel z chora 0soba osobistych przedmiotéw, takich jak przedmioty w powlekanym pojemniku, zabezpiecz $mieci i
szczoteczka do zebdw, reczniki, posciel, sztuéce czy wyrzuc je razem z innymi $mieciami.
urzadzenia elektroniczne. » Chowaj zabrudzone pranie do plastikowego pojemnika i nie

» Jezeli to mozliwe, uzywaj innej tazienki niz osoba chora. wstrzasaj nim. Pierz je w zwyktym detergencie i w cieptej
Jezeli to nie jest mozliwe, chora osoba powinna zamyka¢ wodzie (60-90°C) i dobrze je wysusz. Ubrania i po$ciel osoby
klape toalety przed spuszczeniem wody. chorej mozna prac z innym praniem.

» Co najmniej raz dziennie korzystaj ze srodka do dezynfekcji
lub rozcienczonego wybielacza (w stosunku 1:9 z woda), by
sprzatac i dezynfekowac czesto dotykane powierzchnie (np.
ubikacje, pojemniki na pranie, stoliki nocne, klamki, telefony

i piloty do telewizora). Wycieraj ekrany dotykowe
chusteczkami z 70% zawartoscig alkoholu.

» Jezeli to mozliwe, osoby z grupy o wysokim ryzyku powiktan
wynikajacych z COVID-19 nie powinny opiekowac sie chorg,
osoba. Takimi osobami sg osoby starsze, cierpigce na

przewlekte choroby (np. choroba serca, cukrzyca) lub osoby z . . ,
ostabionym systemem odpornosciowym. Obserwu] s'@ pOd ka,tem Symptomow

» Jezeli musisz podejs¢ na 2 metry od chorej osoby, zatéz

maske, jednorazowe rekawiczki i ochrone oczu. » Jezeli zawsze stosowates sie do zalecanych srodkéow

» Wktadaj jednorazowe rekawiczki, gdy musisz dotkna¢ chorego, ost.roinos’u, O.bserWUJ sie pod katem symptoméw przez 14
jego otoczenia lub zabrudzonych przedmiotéw lub powierzchni. dni od ostatniego kontaktu z chorg osoba.

» Nie wykorzystuj maseczek czy rekawiczek ponownie. » Jezeli miate$ bezposredni kontakt z ptynami ustrojowymi

chorej osoby (np. gdy ktos na ciebie kichnat lub kaszlat, gdy
nie miates na sobie maski), skontaktuj sie z lokalnym Public
Health Authority for further instructions.

» Czesto myj dtonie przez co najmniej 20 sekund, zwtaszcza po
kontakcie z osoba chora i po zdjeciu rekawiczek, maski i

ochrony oczu. ) )
» If you develop symptoms, isolate yourself as quickly as

possible and contact your local Osrodkiem Stuzby Zdrowia,
by otrzymac wskazowki.

» Rece wycieraj w jednorazowe papierowe reczniki. Jezeli to
niemozliwe, korzystaj ze zwyktego recznika i wymien go, gdy
stanie sie mokry.

» Mozesz takze przecierac zabrudzenia chusteczka nawilzang,
a nastepnie korzystajac ze srodka do dezynfekcji rak na
bazie alkoholu.

» Nie dotykaj oczu, nosa lub ust, zwtaszcza
brudnymi dtorimi.
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Zaopatrz sie w nastepujace zapasy

01 Maski chirurgiczne (mozna z nich korzystac
tylko raz)

1 Ochrona oczu

O

Jednorazowe rekawiczki (mozna z nich
korzystac tylko raz)

Papierowe reczniki 0 0 0
Chusteczki

Plastikowy kosz na odpady

Termometr

O O o o o

Leki przeciwgoraczkowe bez recepty (np.
ibuprofen lub paracetamol)

[ Biezaca woda

0 Mydto do rak =
1 Srodek do dezynfekcji na bazie alkoholu Wszvscv MOZEMY
zawierajacy co najmniej 60% alkoholu
SIE PRZYCZYNIC,
Zwykty proszek do prania
Zwykte srodki czystosci BY POWSTRZYMAC
Wybielacz (5% podchloryn sodu) i osobny
pojemnik na potrzeby rozcieiczania (w stosunku ROZP RZ ESTRZEN IAN I E
1:9 zwoda)
0 Chusteczki z alkoholem SIE COVID-1 9 ABY
V] ’ -
UZYSKAC DODATKOWE
INFORMACJE, WEJDZ

NA STRONE
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Canada.ca/le-coronavirus
lub skontaktuj sie
1-833-784-4397




