
நோ�ோய்்வோய்்ப்்பட்டிருக்குமநோ்போது வீட்டில் இரு்ப்்பது
நீங்்கள் நோ�ோய்்வோய்்ப்்பட்டிருக்குமநோ்போது அல்்லது ஏநோேனும COVID 
நோ்போன்்ற அ்றிகு்றி்களை அனு்ப்விக்குமநோ்போது அது இநோ்லசோனேோ்க 
இரு்ப்்பினும, வீட்டில் இருந்ே்படி மற்்ற்வர்்களுடனோன உங்்கள் 
தொேோடர்ள்பக் ்கட்டு்ப்்படுத்துங்்கள். இது உங்்கள் சமூ்கத்ேதில் 
மற்்ற்வர்்கள் நோ�ோய்்வோய்்ப்்படு்வேதிலிருந்து ேடுக்்க உேவும. 

தனிமைப்்படுத்ததிக் கொ�ொள்்ளல் கொதொடர்்பொ� உங்�ள் உள்ளூர் கொ்பொது 
சு�ொதொர ஆமைய�த்ததின் அறிவுமரமயத் கொதொடர்ந்து ்பின்்பற்றுவது 
முக்�தியம். இததில் தனிமைப்்படுத்தலுக்குப் ்பிற�ொன நொட்�்ளில் நீங்�ள் 
கொதொடர்ந்து ்பயன்்படுத்த வவண்டிய ்பரிந்துமரக்�ப்்பட்ட �ொல அ்ளவு 
ைற்றும் கொ்பொது சு�ொதொர நடவடிக்ம��ள் அடங்கும். உதொரைைொ�: :     

 › நீங்�ள் இப்வ்பொதும் அறிகுறி�ம்ள அனு்பவித்தொல் வீட்டில் இருப்்பது 

 › நன்கு கொ்பொருந்தக்கூடிய சுவொசக்�ருவிமய அைிவது (N95 அல்லது 
KN95 KN95 வ்பொன்ற ஒன்று) அல்லது கொ்பொது உட்புற அமைப்பு�்ளில் 
மு�க்�வசம் அைிவது 

 › குழுவொ� வொழும் அமைப்பு�ம்ளத் தவிர்ப்்பது அல்லது வைலும் 
�டுமையொன வநொய் அல்லது விம்ளவு�ளுடன் வொழும் அ்பொயத்ததில் 
உள்வ்ளொமரத் தவிர்த்தல் 

உங்்கள் வீட்டில் ்பரவும அ்போயத்்ததைக் கு்தைத்தைல்

்பின்்பற்றுவதற்�ொ�ப் ்பரிந்துமரக்�ப்்பட்ட கொ்பொது 
சு�ொதொர நடவடிக்ம��ள்

நீங்�ள் வீட்டில் வநொயில் இருக்கும்வ்பொது அல்லது தனிமைப்்படுத்தப்்பட்டி

ருக்கும்வ்பொது, நீங்�ள் கொசய்ய வவண்டியது:

 › உங்�ள் உள்ளூர் கொ்பொது சு�ொதொர ஆமையத்ததிடைிருந்து வந்துள்்ள 
அறிவுறுத்தல்�ம்ளப் ்பின்்பற்றுங்�ள்

 › ைற்றவர்�ளுடன் ்ப�திரப்்படும் கொ்பொது இடங்�்ளில் வநரம் கொசலவிடுவமத 
தவிருங்�ள் அல்லது �ட்டுப்்படுத்துங்�ள்

 › உங்�ள் கொவ்ளியிடத்மத நன்கு �ொற்வறொட்டைொ� மவத்ததிருங்�ள்

 › ்பரிந்துமரக்�ப்்படும்வ்பொது சிறந்த தரம் ைற்றும் ைி� நன்றொ�ப் 
கொ்பொருந்தும் சுவொசக் �ருவி அல்லது �திமடக்�க்கூடிய மு�க்�வசத்மத 
அைியுங்�ள்

 › ்பிற குடும்்ப உறுப்்பினர்�்ளிடைிருந்து உடல்ரீததியொன தூரத்மத 
அததி�ப்்படுத்துங்�ள்

 › உங்�ள் வீட்டில் அததி�ம் கொதொடப்்படும் வைற்புறங்�ம்ளயும் 
கொ்பொருட்�ம்ளயும் அடிக்�டி சுத்தப்்படுத்தவும் கொதொற்றுநீக்�வும் 
கொசய்யுங்�ள் 

 › வசொப்பு ைற்றும் தண்ணீருடன் உங்�ள் ம��ம்ள சீரொன 
இமடகொவ்ளி�்ளில் �ழுவவும்.

• வசொப்பு ைற்றும் நீர் �திமடக்�ொத்பட்சத்ததில் குமறந்தது 60% 
ஆல்�ஹொல் உள்்ள ம� சுத்ததி�ரிப்்பொமனப் ்பயன்்படுத்துங்�ள்.

 › உங்�ள் கொசல்லப்்பிரொைி�ளுடன் கொநருக்�ைொன கொதொடர்்பில் 
இருப்்பமதத் தவிருங்�ள்

ஒரு சுவொசக்�ருவிமய அைியுங்�ள்

நீங்�ள் வநொயில் வீட்டில் இருந்தொல் அல்லது 
தனிமைப்்படுத்தப்்பட்டிருந்தொல், ்பின்வரும் சூழல்�்ளில் சிறந்த 
தரத்ததிலும் நன்கு கொ்பொருந்தக்கூடியதுைொன சுவொசக்�ருவிமய( N95 
அல்லது KN95 வ்பொன்ற ஒன்று) அைியுங்�ள் அல்லது �திமடக்�க்கூடிய 
மு�க்�வசம் அைியுங்�ள்:

 › உங்�ள் வீட்மடவிட்டு அல்லது ைற்றவர்�ளுடன் வொழும் 
அமைப்்பிலிருந்து (உதொரைைொ� ைருத்துவ �வனிப்ம்ப நொடும்வ்பொது) 
கொவ்ளிவயற வவண்டியிருக்ம�யில்

 › நீங்�ள் ைட்டுைின்றி அல்லது ைற்றவர்�ளுடன் (ஒரு தொழ்வொரம் 
அல்லது சமையலமற வ்பொன்றது) ஒரு ்ப�திரப்்பட்ட உட்புற இடத்ததில் 
இருக்ம�யில் 

 › ஒரு ்ப�திரப்்பட்ட கொவ்ளிப்புறத்ததில் (ஒரு ்பொல்�னி அல்லது 
கொ�ொல்மலப்புறம் வ்பொன்றமவ) ைற்றவர்�ளுடன் தூரத்மத 
அததி�ப்்படுத்த முடியொதவ்பொது 

 › ்பரொைரிப்ம்பப் கொ்பற்று வரும்வ்பொது (வநரடி உடல் ்பரொைரிப்பு அல்லது 
கொநருக்�ைொன கொதொடர்பு�ள்)

அமத அைிந்ததிருக்கும்வ்பொது உங்�ளுக்கு சுவொசிப்்பததில் சிரைம் 
இருந்தொல் சுவொசக்�ருவிமயவயொ அல்லது மு�க்�வசத்மதவயொ அைிய 
நோ்வண்டோம . 

உங்�ள் ்பரொைரிப்்பொ்ளரும் வீட்டு உறுப்்பினர்�ளும் சிறந்த தரத்ததிலும் 
நன்கு கொ்பொருந்தக்கூடியதுைொன சுவொசக்�ருவி அல்லது �திமடக்�க்கூடிய 
மு�க்�வசத்மத ்பின்வரும் சூழலில் அைிய வவண்டும்:

 › உங்�ளுக்கு ்பரொைரிப்பு அ்ளிக்கும்வ்பொது

 › உங்�ளுடன் ்ப�திரப்்பட்ட இடத்ததில் இருக்ம�யில்

COVID-19 தொதைோற்ைறினோல் நீங்்கநோ�ோ 
அல்்லது வீட்டில் ஒரு்வநோரோ 
நோ�ோய்்வோய்்ப்்பட்டிருக்குமநோ்போது 
அதைற்்கோன அைறிவு்தர
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குறிப்்பொ� இது கீவழ குறிப்்பிடப்்பட்வடொருக்கு முக்�தியைொனது:

 › COVID-19 கொதொற்றினொல் வைலும் �டுமையொன வநொய் அல்லது 
விம்ளவு�ள் ஏற்்படும் அ்பொயத்ததிலுள்வ்ளொர்

 › அததி� கொநரிசலொன அமைப்்பில் வசிப்வ்பொர்

இந்தச் சூழல்�்ளில் ஒரு சு்வோசக்்கரு்வி �திமடக்�வில்மல என்றொல், 
நன்கு கொ்பொருந்தக்கூடிய மருத்து்வ மு்கக்்க்வசத்ளே அைியவும். 
இரண்டும் �திமடக்�வில்மல எனில், நன்கு �ட்டமைக்�ப்்பட்ட நன்கு 
கொ்பொருந்தக்கூடிய ைருத்துவம் சொரொ மு�க்�வசத்மத முமறயொ� 
அைியுங்�ள்.

குழந்மத�ள்

 2 வயதுக்குக் கீழ் உள்்ள குழந்மத�ள் மு�க்�வசங்�ம்ள 
அணியக்கூடோது .  2 முதல் 5 வயதொன குழந்மத�ள் ்பின்வரும் 
சூழல்�்ளில் மு�க்�வசம் அைியலொம்:

 › வைற்்பொர்மவயின் கீழ் இருந்தொல்

 › அமதத் தொங்�திக்கொ�ொள்்ள முடிந்தொல்

 › அமதத் தொங்�்ளொ�வவ எப்்படி அைிவது எப்்படிக் �ழட்டுவது என்று 
கொதரிந்ததிருந்தொல்

இவத சூழ்நதிமல�்ளில் அல்லது வயதுவந்வதொர் உள்்ள அமைப்பு�்ளில் 
உள்்ள 5 வயதுக்கு வைற்்பட்ட குழந்மத�ள் மு�க்�வசம் அைிய 
வவண்டும்.

தவிர்க்� வவண்டிய கொசயல்�ள்

நீங்�ள் வீட்டில் வநொயில் இருந்தொல் அல்லது 
தனிமைப்்படுத்தப்்பட்டிருந்தொல், நீங்�ள் தவிர்க்� வவண்டியது அல்லது 
�ட்டுப்்படுத்த வவண்டியது:

 ›   வீட்டு உறுப்்பினர்�ளுடன் வநரடித் கொதொடர்பு�ள், ஒவர அமறயில் 
இருப்்பது உட்்பட 

 › ைருத்துவப் ்பரொைரிப்புத் வதமவ இருந்தொவல தவிர உங்�ள் வீடு 
அல்லது உடன் வொழும் அமைப்ம்ப விட்டுச் கொசல்லுதல்

 › கொ்பொதுகொவ்ளி�ளுக்குச் கொசல்லுதல் அல்லது ைற்றவர்�ளுடன் 
வநரடியொ� கொசன்று வருதல் 

 › குடும்்ப உறுப்்பினர்�ளுடன் ஒரு �ழிவமறமயப் ்ப�திர்ந்துகொ�ொள்ளுதல். 
இதற்குச் சொத்ததியைில்மல எனில்: 

• ்ப�திரப்்பட்ட கொ்பொது இடங்�்ளில் இருக்ம�யில், ்பின்வரும் கொ்பொதுச் 
சு�ொதொர நடவடிக்ம��ம்ளப் ்பின்்பற்றுதல்: 

 » நன்கு கொ்பொருந்தக்கூடிய சுவொசக்�ருவிமய அல்லது 
மு�க்�வசத்மத அைிவது

 » ஒரு சொ்ளரத்மதத் ததிறப்்பது

 » ம� சுத்தத்மதப் வ்பணுவது

 » வைற்புறங்�ம்ளயும் கொ்பொருட்�ம்ளயும் சுத்தப்்படுத்துவதும் 
கொதொற்று நீக்குவதும் 

• ்பரவமலக் �ட்டுப்்படுத்த �ழிப்்பமறயில் நீமரப் பீய்ச்சும் முன்பு 
மூடிமயக் கீவழ இறக்�வும் 

 › தூங்குவதற்கு குடும்்ப உறுப்்பினர்�ளுடன் ஒவர அமறமயப் 
்ப�திர்ந்துகொ�ொள்ளுதல். இதற்குச் சொத்ததியைில்மல எனில்:

• அந்த இடம் நன்கு �ொற்வறொட்டைொ� இருப்்பமத உறுததிகொசய்யுங்�ள் 

• உடல்ரீததியொன தூரத்மத அததி�ப்்படுத்துங்�ள் (உதொரைைொ�, 
தமல முதல் �ொல்வமர தனித்தனியொன ்படுக்ம�யில் 
்படுத்ததிருப்்பது) 

 › தனிப்்பட்ட கொ்பொருட்�ம்ளப் ்ப�திர்ந்துகொ�ொள்வது (உதொரைைொ�, 
மு�க்�வசங்�ள், ்பொத்ததிரங்�ள், உைவு ைற்றும் ்பொனங்�ள், ைின் 
சொதனங்�ள்) 

 › வைலும் �டுமையொன வநொய் அல்லது விம்ளவு�ளுக்�ொன 
அ்பொயத்ததிலிருப்வ்பொருடன் கொதொடர்பு கொ�ொண்டிருப்்பது (அவர்�ள் வயது 
அல்லது நொள்்பட்ட வநொய் அடிப்்பமடயில்) 

்பரோமரி்ப்்த்ப அ�ி்ப்்பது
வீட்டில் வநொய்வொய்ப்்பட்டிருக்கும் அல்லது தனிமையில் இருக்கும் 
ஒருவருக்கு ஒருவர் ைட்டுவை சி�திச்மச அ்ளிப்்பது ஏற்றது. இது COVID-19 
வீட்டிலிருக்கும் ைற்றவர்�ளுக்குப் ்பரவும் அ்பொயத்மதக் குமறக்� 
உதவும். முடிந்தொல், ்பரொைரிப்்பொ்ளருக்கு ைி�வும் �டுமையொன வநொய் 
அல்லது வ�ொவிட்-19 விம்ளவு ஏற்்படும் அ்பொயம் இருக்�க்கூடொது. .

நீங்�ள் ஒருவமரப் ்பரொைரிக்�திறீர்�ள் எனில், வநரடியொன உடல் கொதொடர்பு 
அல்லது கொநருக்�ைொன கொதொடர்பு�்ளின்வ்பொது ்பின்வரும் தடுப்பு 
நடவடிக்ம��ள் வ்பொன்றவற்றொல் உங்�ம்ள நீங்�வ்ள 
�ொத்துக்கொ�ொள்ளுங்�ள்: 

 › ்ப�திரப்்பட்ட இடத்ததில் ஒன்றொ� கொசலவிடும் வநரத்ததின் அ்ளமவக் 
�ட்டுப்்படுத்துதல்

 › சிறந்த தரம் ைற்றும் ைி� நன்றொ�ப் கொ்பொருந்தும் சுவொசக் �ருவி 
அல்லது �திமடக்�க்கூடிய மு�க்�வசத்மத அைிவது

 › மு�க்�ொப்பு�ள், ்பொது�ொப்புக் �ண்ைொடி�ள் வ்பொன்ற �ண் 
்பொது�ொப்்பிமன அைியுங்�ள் (�ண் ்பொது�ொப்பு உ்ப�ரைங்�ள் 
சுவொசக்�ருவி அல்லது மு�க்�வசப் ்பயன்்பொட்டுக்கு ைொற்றொ� 
இருக்்கக்கூடோது )

• சுவொசத் ததிவமல�ள் கொதறிக்�ொைல் அல்லது உடல் ததிரவத்ததின் 
கொத்ளிப்பு �ண்ைில் ்படொைல் �ொக்�திறது

 › நீங்�ள் ்பரொைரிப்பு அ்ளிக்கும் இடத்மத நன்கு �ொற்வறொட்டைொ� 
மவத்ததிருங்�ள்

 › உங்�ள் ம��ம்ள அடிக்�டி வசொப்பு ைற்றும் நீரினொல் குமறந்தது 20 
கொநொடி�ளுக்குக் �ழுவுங்�ள்:

• ்பரொைரிப்பு அ்ளிக்கும் முன்்பொ�, குறிப்்பொ� அ்ளித்த ்பின்

• சுவொசக்�ருவி�ம்ள அல்லது மு�க்�வசங்�ம்ள ைற்றும் �ண் 
்பொது�ொப்ம்ப அைியும்முன் ைற்றும் �ழட்டிய்பின்

�ண் ்பொது�ொப்பு அைியும்வ்பொது, ்பரிந்துமரக்�ப்்பட்ட �ண் 
�ண்ைொடி�ம்ள அைியுங்�ள். அமத சுவொசக்�ருவி அல்லது 
மு�க்�வசம் அைிந்த்பின் அைியுங்�ள். 

�ண் ்பொது�ொப்ம்ப அ�ற்றுவதற்கு:

1. உங்�ள் ம��ம்ளக் �ழுவுங்�ள்

2. இமதக் ம�யொள்வதன் மூலம் �ண் ்பொது�ொப்ம்ப அ�ற்றுங்�ள்:

• ்பொது�ொப்பு �ண்ைொடி�ள் அல்லது �ண்ைொடி�்ளின் ்பிடி�ள் 
அல்்லது  

• மு�க் �ொப்்பின் ்பக்�ங்�ள் அல்லது ்பின்்பக்�ம்

உங்�ள் �ொப்புப் கொ்பொருட்�்ளின் முன்்பக்�ம் ைொசு்பட்டுள்்ளன. எனவவ 
அவற்மறத் கொதொடொதீர்�ள்.



நோமலும ்வி்பரங்்களுக்கு:         1-833-784-4397        Canada.ca/coronavirus

�ண் ்பொது�ொப்ம்ப அ�ற்றுவதற்கு:

1. ஒற்மறப்்பயனுமடயது எனில்: ்பி்ளொஸ்டிக் �ழிவுக்கூமடயில் 
வ்பொடுங்�ள்

2. ததிரும்்பப் ்பயன்்படுத்தக்கூடியது எனில:  வசொப்பு ைற்றும் நீரினொல் 
அமதக் �ழுவி ்பின் அங்கீ�ரிக்�ப்்பட்ட �டினைொன வைற்புறமுள்்ள 
கொதொற்றுநீக்�தியினொல் கொதொற்று நீக்குங்�ள்

• அது �திமடக்�ொதவ்பொது, தண்ணீர் �லந்த ்பிளீச் �மரசமலப் 
்பயன்்படுத்துங்�ள்

3. உங்�ள் ம��ம்ளக் �ழுவுங்�ள்

உங்்கள் அைறிகுைறி்கள் ்கடு்தமயோ்கி ்வந்தைோல்
வீட்டுக்கு கொவ்ளியிலிருந்து வரக்கூடிய ்பரொைரிப்்பொ்ளர்�ள் உட்்பட வீட்டில் 
இருக்கும் ஒவகொவொருவரும் புததிய அல்லது வைொசைொ�க்கூடிய 
அறிகுறி�ம்ளக் �ண்�ொைிக்� வவண்டும்.

உங்�ளுக்வ�ொ அல்லது ்பிறருக்வ�ொ ்பின்வரு்பமவ வ்பொன்ற அறிகுறி�ள் 
�டுமையொ�தி வந்தொல், 911 அமழயுங்�ள் அல்லது உங்�ள் உள்ளூர் 
அவசர எண்மை அமழயுங்�ள்: 

 › மூச்சு விடுவததில் சிரைல் அலல்து �டுமையொன மூச்சுத் ததிைறல்

 › ைொர்்பில் கொதொடர்ந்து அழுத்தம் அல்லது வலி

 › புததிதொ�க் குழப்்பம் ஏற்்படுதல்

 › �ண்விழிப்்பததில் அல்லது கொதொடர்ந்து விழித்ததிருப்்பததில் சிரைம்

 › கொவ்ளிரிய, சொம்்பல் அல்லது நீல நதிறத் வதொல், உதடு�ள் அல்லது  
ந�க் �ண்�ள்

உங்�ளுக்வ�ொ அல்லது உங்�ள் வீட்டிலிருக்கும் ஒருவருக்வ�ொ அவசர 
ைருத்துவப் ்பரொைரிப்பு வதமவப்்பட்டொல், உங்�ளுக்வ�ொ அல்லது ஒரு 
ந்பருக்வ�ொ  COVID-19. இருக்�திறது அல்லது இருக்�க்கூடுகொைன்று 
ைருத்துவ அலுவலருக்குத் கொதரிவியுங்�ள். வழங்�ப்்படும் எந்த 
வழி�ொட்டுதல்�ம்ளயும் ்பின்்பற்றுங்�ள். இததில் நீங்�ள் 
்பின்வருவனவற்மறச் கொசய்வதும் அடங்கும்:

 › ஒரு அவசர ஊர்ததிமய அமழப்்பது

 › ைருத்துவைமனக்கு ஒரு தனிப்்பட்ட வொ�னத்மத எடுத்துச் கொசல்லுதல் 

ஒரு தனியொர் வொ�னத்ததில் ்பயைிக்ம�யில், ்பரவும் அ்பொயத்மதக் 
குமறப்்பதற்குக் �டுமையொன கொ்பொதுச் சு�ொதொர நடவடிக்ம��ம்ளப் 
்பின்்பற்றுங்�ள்:

 › மூச்சுவிடச் சிரைம் இல்லொத ்பட்சத்ததில் ஒரு சுவொசக் �ருவிமய 
அைியுங்�ள் (�திமடக்�ொத்பட்சத்ததில், நன்கு கொ்பொருந்தக்கூடிய 
ைருத்துவ மு�க்�வசம் அைியுங்�ள்) 

• ்பிற ்பயைி�ள் அமனவரும் கூட சுவொசக்�ருவிமய அைிய 
வவண்டும்

 › வொ�னத்ததிலுள்்ள ்பயைி�்ளின் எண்ைிக்ம� ைி�க்குமறந்த 
அ்ளவொக்குங்�ள்

 › ஓட்டுநருக்கும் வநொய்வொய்ப்்பட்டவருக்கும் இமடயிலொன உடல்ரீததியொன 
தூரத்மத அததி�்பட்சைொக்குங்�ள் 

 › முடிந்தொல் �ொற்வறொட்டத்மத வைம்்படுத்த வொ�னத்ததின் அமனத்து 
சொ்ளரங்�ம்ளயும் ததிறந்து விடுங்�ள். அவவொறு கொசய்வது 
்பொது�ொப்்பொனது

ைருத்துவப் ்பரொைரிப்ம்ப நொடுவதற்கு கொ்பொதுப் வ்பொக்குவரத்மதப் 
்பயன்்படுத்ேக்கூடோது . வவறு வொய்ப்்பில்லொத ்பட்சத்ததில், சிறந்த 
தரமுமடய நன்கு கொ்பொருந்தக்கூடிய சுவொசக்�ருவிமய (N95 அல்லது 
KN95 வ்பொன்ற ஒன்று) அைியுங்�ள் அல்லது �திமடக்�க்கூடிய 
மு�க்�வசத்மத அைியுங்�ள். 

்வழங்்கல்்கள்

நீங்�வ்ளொ அல்லது வீட்டிலிருக்கும் ஒருவவரொ வநொய்ப்்பட்டிருந்தொல் 
அல்லது வீட்டில் தனிமைப்்படுத்தப்்பட்டிருந்தொல் வதமவப்்படும் 
வழங்�ல்�ள்:

 › ஒரு கொதர்வைொமீட்டர்

 › சிறந்த தரமுமடய நன்கு கொ்பொருந்தக்கூடிய சுவொசக்�ருவிமய (N95 
அல்லது KN95 வ்பொன்ற ஒன்று) அைியுங்�ள் அல்லது 
�திமடக்�க்கூடிய மு�க்�வசத்மத அைியுங்�ள். 

 › ஒரு மு�க்�ொப்பு, ்பொது�ொப்புக் �ண்ைொடி வ்பொன்ற �ண் ்பொது�ொப்பு

 › குப்ம்பக்கூமட வ்பொன்ற கொதொடொைல் �ழிவு வ்பொடும் கொ�ொள்�லன்

்பரிந்துமரக்�ப்்பட்ட சு�ொதொரத் தயொரிப்பு�்ளில் அடங்கு்பமவ:

 › கொைல்லிமழத்தொள் (tissues) ைற்றும் ஒற்மறப்்பயன் �ொ�திதத் துண்டு�ள் 

 › குமறந்தது 60% ஆல்�ஹொல் உள்்ள ம� சுத்ததி�ரிப்்பொன்

 › ்பொத்ததிரம் �ழுவும் வசொப்பு, ம� �ழுவும் வசொப்பு ைற்றும் வழக்�ைொன 
துைி வசொப்பு

 › வீட்டு சுத்தப்்படுத்தும் கொ்பொருட்�ள்

 › ைருந்து அமடயொ்ள எண் (DIN) உள்்ள ஒரு �டின வைற்்பரப்பு

கொதொற்று நீக்�தி

• அது �திமடக்�ொதவ்பொது தண்ணீர் �லந்த ்பிளீச் �மரசமலப் 
்பயன்்படுத்துங்�ள்

 › எகொலக்ட்ரொனிக்ஸ் கொ்பொருட்�ளுக்கு என்றுள்்ள  
ஆல்�ஹொல் கொ�ொண்ட துமடப்புத் தொள்�ள் அல்லது சுத்தப்்படுத்தும் 
தயொரிப்பு�ள்

சுத்தம் கொசய்தல் ைற்றும் கொதொற்றுநீக்�த் தயொரிப்பு�்ளின் ்பொது�ொப்்பொன 
்பயன்்பொட்டுக்கு தயொரிப்்பொ்ளர் அறிவுறுத்தல்�ம்ள வொசித்துப் 
்பின்்பற்றுங்�ள்.

நீங்�வ்ளொ அல்லது வீட்டிலுள்்ள ஒருவவரொ வீட்டில் வநொயில் இருந்தொல் 
அல்லது தனிமைப்்படுத்தப்்பட்டிருந்தொல் முன்கூட்டிவய வழங்�ல்�ம்ள 
வீட்டில் தயொரொ� மவத்துக் கொ�ொள்ளுங்�ள். இந்த வழங்�ல்�ம்ள 
நீங்�்ளொ�வவ கொ்பறமுடியொவிட்டொல் உதவிக்கு குடும்்பத்ததினர், நண்்பர்�ள் 
அல்லது அண்மடவீட்டொமரத் கொதொடர்புகொ�ொள்ளுங்�ள். அவர்�ம்ளத் 
கொதொடர்புகொ�ொள்ளும்வ்பொது, வீட்டுவொயிலில் கொ்பற்றுக்கொ�ொள்வது வ்பொன்ற 
்பொது�ொப்்பொன முமறயில் அமதச் கொசய்து கொதொடர்்பிமனத் தவிருங்�ள். 
உங்�ள் உள்ளூர் கொ்பொதுச் சு�ொதொர ஆமையத்மத அல்லது சமூ� 
அமைப்்பிமனயும் நீங்�ள் ஆவலொசமனக்கு, ஆதரவுக்கு ைற்றும் 
வ்ளங்�ளுக்கு கொதொடர்புகொ�ொள்்ளலொம்.

முடிந்த இடங்�்ளில் ஓடும் நீமர அணு�க்கூடிய இடத்ததில் இருங்�ள். இது 
ம� �ழுவுதல், சுத்தப்்படுத்தல், கொதொற்றுநீக்�ல் ைற்றும் துைி�ம்ளத் 
துமவத்தல் ஆ�தியவற்மறச் கொசய்வமத எ்ளிமையொக்கும்.


