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ேகா$ட-்19: ,டை்ட .தத்ம் ெசய்தல் மற்6ம் 789 
நீகக்ம் ெசய்தல் 

ேமற்பரப்'கள் மற்+ம் ெபா.ள்களில் ேகா1ட-்19 

உயர-்ெதா9தல் ேமற்பரப்'கள் மற்+ம் ெபா.ள்கள் மக்கள் அ;க்க; 
ெதா9ம், ேம=ம் அைவ ேகா1ட-்19 ைவரஸால் மாAப9வதற்கான 
வாய்ப்'கள் அCகம். அAதத்மான ேமற்பரப்'கள் அல்லE 
ெபா.டக்ைளத ்ெதா9வதன் FலGம், Hன்னர ்உங்கள் வாய், Fக்J 
அல்லE கண்கைளக் கLவாத ைககளால் ெதா9வதன் FலGம் COVID-
19 பரவலாம். 

ேகா1ட-்19 பரRவதற்J மாAபடட் ேமற்பரப்'கள் அல்லE ெபா.ள்கள் 
எநத் அள1ற்J பங்களிக்Uன்றன என்பE உ+Cயாகத ்
ெதரிய1ல்ைல. Vல மணிேநரங்கள் Gதல் நாடக்ள் வைர 
பரப்'களி=ம் ெபா.டக்ளி=ம் ைவரஸ் ெசயXல் இ.க்Jம் என்+ 
ஆய்Rகள் காட9்Uன்றன. ைவரஸ் நீண்ட காலம் ெசயXல் இ.க்க 
G;\ம்: 

• 20 ° C க்Jம் Jைறவான ெவப்பநிைலaல் 
• 40% க்Jம் Jைறவான ஈரப்பதம் மற்+ம் 60% க்J ேமல் 
• மரம் மற்+ம் அடை்ட ேபான்ற fண்Eைள ேமற்பரப்'கgடன் 

ஒப்H9ம்ேபாE Hளாஸ்;க் மற்+ம் எஃJ ேபான்ற ெமன்ைமயான 
பரப்'களில் 

அCக ெதா9 பரப்'கைள\ம் ெபா.டக்ைள\ம் Aதத்ம் ெசய்E U.j 
நீக்கம் ெசய்வE ைவரைஸ அகற்k ெசயXழக்கச ்ெசய்யலாம். இE 
ேகா1ட-்19 பரRம் அபாயதை்தக் Jைறக்க உதRUறE. 

பரிந?்ைரகக்ப்படட் .தத்ம் மற்6ம் 789நா@னி 
நைடBைறகள் 

ெவ+மேன, நீங்கள் எப்ேபாEம் ேமற்பரப்'கள் மற்+ம் ெபா.டக்ைள 
GதXல் சவரக்்காரம் அல்லE ேசாப்' ெகாண்9 Aதத்ம் ெசய்ய 
ேவண்9ம், Hன்னர ்அவற்ைற U.j நீக்கம் ெசய்ய ேவண்9ம். 
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சவரக்்காரம் (அல்லE ேசாப்') மற்+ம் தண்ணரீ ்ெகாண்9 Aதத்ம் 
ெசய்வE U.jகைளக் ெகால்லாE. இ.ப்Hoம், உடல் ரCீயாக 
நீக்Jவதன் Fலம் U.jகளின் அளைவக் Jைறக்UறE. 

U.jநாVனிகள் U.jகைளக் ெகால்=ம் மற்+ம் அவற்kன் 
தயாரிப்' ேலHளின் Cைசகளின்ப; அவற்ைறப் பயன்ப9தE்ம்ேபாE 
ைவரஸ்கைள ெசயXழக்கச ்ெசய்யலாம். 

ெஹல்த ்கனடா நி+வனம் கனடா1ல் 1ற்பைனக்கான தயாரிப்ைப 
அங்qகரிதE்ள்ளE என்பைத உ+Cப்ப9தE்ம் ம.நE் அைடயாள 
எண்ைண DIN (;ஐஎன்) ேலHைளச ்சரிபாரக்்கRம். ேகா1ட-்19க்J 
எCராகப் பயன்ப9தE்வதற்கான ஆதாரங்கgடன் க;னமான 
ேமற்பரப்' U.jநாVனிகளின் பட;்யைல நாங்கள் 
உ.வாக்U\ள்ேளாம். அங்qகரிக்கப்படட் U.jநாVனி 
Uைடக்க1ல்ைல என்றால், நீரத்த் ெவளிற்+ம் கைரசைலப் 
பயன்ப9தத்Rம். 

Eப்'ரR ெபா.டக்ள் மற்+ம் U.jநாVனிகளின் பாEகாப்பான 
பயன்பாட;்ற்கான உற்பதC்யாளரின் வtGைறகைளப் ப;தE் 
Hன்பற்றRம். தயாரிப்ைபப் ெபா+தE், உங்கgக்J இE 
ேதைவப்படலாம்: 

• ைக\ைறகள், பாEகாப்' கண்ணா;கள் அல்லE கண்ணா;கள் 
ேபான்ற பாEகாப்' உபகரணங்கைள அணி\ங்கள் 

• நன்J காற்ேறாடட்மான பJCaல் பயன்ப9தத்Rம் 
• U.jநாVனி ைவரைஸ ெசயXழக்கச ்ெசய்ய ேபாEமான 

ெதாடர'் ேநரதை்த அoமCக்கRம் 
• தயாரிப்ைப சரியாக ேசjதE் அப்'றப்ப9தE்ங்கள் 

Eைடப்பான் தைலகள் மற்+ம் Eணிகள் ேபான்ற பயன்ப9தC்ய 
Eப்'ரRப் ெபா.டக்ைள ெவளிேய எkவதற்J Gன் ஒ. வரிைசயாகக் 
கtRப் பாதC்ரதC்ல் ைவக்கRம். uண்9ம் பயன்ப9தத்க்v;ய 
Eப்'ரRப் ெபா.டக்ைள சவரக்்காரம் அல்லE ேசாப்' மற்+ம் wடான 
நீரில் (60° C Gதல் 90° C வைர) கLவRம். 

ைக\ைறகைளப் பயன்ப9தC்னால், அவற்ைற அகற்kய HறJ 
Jைறநத்E 20 1நா;கgக்J ேசாப்' மற்+ம் தண்ணரீில் உங்கள் 
ைககைள கLவRம். ேசாப்'ம் தண்ண.ீம் Uைடக்க1ல்ைல என்றால், 
Jைறநத்E 60% ஆல்கஹால் ெகாண்ட ஆல்கஹால் சாரந்த் ைக 
AதC்கரிப்பாளைரப் பயன்ப9தத்Rம். 
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உங்கள் ,டை்ட .தத்ம் ெசய்தல் மற்6ம் 789 நீகக்ம் 
ெசய்தல் 

உங்கள் xட;்ல் உள்ள உயர ்ெதா9ம் ேமற்பரப்'கள் மற்+ம் 
ெபா.டக்ைள தவறாமல் Aதத்ம் ெசய்E U.j நீக்கம் ெசய்\ங்கள். 
அவரக்ள் பாரை்வக்J அLக்காக இ.க்Jம்ேபாE அல்லE யாராவE 
ேநாய்வாய்ப்பட;்.க்Jம் ேபாE இE jகRம் Gக்UயமானE. 

உங்கள் xட;்ல் உள்ள உயர-்ெதாடரக்v;ய ேமற்பரப்'கள் மற்+ம் 
ெபா.டக்ளில் Hன்வ.வன அடங்Jம்: 

• 1ைளயாட9் ெபா.டக்ள் 
• கtப்பைறகள் 
• ஒளி A1டA்கள் 
• சலைவ தைடகள் 
• ேமைசகள் கRண்டர ்ேமற்பரப்'கள்  
• ெதாைலேபVகள், ெதாைலக்காடV் ெதாைல இயக்U மற்+ம் 

jன்னy1யல் 
• கதR ைகப்H;கள், கதR ைகப்H;கள், Jளிரச்ாதன ெபட;்கள், 

பாதC்ரங்கL1, அலமாரிகள் மற்+ம் Jழாய்கள் 

யாராவ? உங்கள் ,டG்ல் ேகா$ட-்19 இ8நத்ால் 
அல்ல? இ8கக்லாம் 

பரRம் அபாயதை்தக் Jைறக்க உங்கள் xட;்ல் உள்ள உயர ்ெதா9ம் 
ேமற்பரப்'கள் மற்+ம் ெபா.டக்ைள அ;க்க; Aதத்ம் ெசய்E U.j 
நீக்கம் ெசய்\ங்கள். xட;்ல் உள்ள ஒ.வர ்jகRம் க9ைமயான ேநாய் 
அல்லE COVID-19 1ைளRகளால் பாCக்கப்ப9ம் அபாயதC்ல் 
இ.நத்ால் இE jகRம் Gக்UயமானE. 

உறங்Jம் பJCகள் மற்+ம் கtவைறகள் ேபான்ற COVID-19 உள்ளவர ்
அல்லE பயன்ப9தC்ய இடங்கைளத ்தவறாமல் Aதத்ம் ெசய்E U.j 
நீக்கம் ெசய்\ங்கள். Aதத்ம் ெசய்\ம் ேபாE மற்+ம் U.j நீக்கம் 
ெசய்\ம்ேபாE, உங்கgக்Jக் Uைடக்Jம் Vறநத் தரமான மற்+ம் 
Vறநத் ெபா.தத்ப்படட் Aவாசக் க.1 அல்லE GகF;ைய 
அணி\ங்கள். 

ம+பயன்பாட9் GகF;கள் உடப்ட அAதத்மான மற்+ம் 
அLக்கைடநத் சலைவகைள நீங்கள் மற்ற சலைவகgடன் கLவலாம். 
கLRம் ேபாE, நீங்கள் கண்;ப்பாக: 
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• சலைவகைள ேநர;யாக சலைவ இயநC்ரதC்ேலா அல்லE 
வரிைசயாகப் ேபாடப்படட் பாதC்ரதC்ேலா உடன;யாகக் 
கLவ1ல்ைல என்றால் 

• சலைவ சவரக்்காரம் அல்லE ேசாப்' ெகாண்9 wடான 
Aழற்Vைய (60 ° C Gதல் 90 ° C வைர) பயன்ப9தC் சலைவ 
கLவRம் 

o சலைவ இயநC்ரம் இல்ைலெயன்றால், ேசாப்' மற்+ம் 
ெவநநீ்ைரப் பயன்ப9தC் ைகயால் நன்றாகக் கLவRம் 

• நன்றாக சலைவைய உலரத்த்Rம் 

அAதத்மான சலைவகைள ைகயாண்9 G;தத்Rடன் ைககைள 
கLRங்கள். 

 

 


