
 OURDOU / URDU  

 روا یئافص ںیم رھگ : (COVID-19) 19-ڈووک
 یشک میثارج

 (COVID-19) 19-ڈووک رپ ءایشا روا ںوحطس
 نا روا ،ںیہ ےتوھچ رثکا گول ںیہنج ںیہ هو ءایشا روا ںیحطس )چٹ یئاہ( یلاو ےناج یئوھچ رثکا
 هدولآ ےلہپ  ۔ےہ اتوہ ناکما هدایز اک ےنوہ هدولآ ےس سرئاو  (COVID-19) 19-ڈووک ےک
 ںوھتاہ ےئوہ ےئوھد ریغب وک ںوھکنآ ای کان ،ہنم ےک پآ رھپ روا ،ےنوھچ وک ءایشا ای ںوحطس
 ۔ ےہ اتکس لیھپ  (COVID-19) 19-ڈووک ےس ےنوھچ ےس

 ےک   (COVID-19) 19-ڈووک ءایشا ای ںیحطس هدولآ ہک ےہ اتکس اج اہک ںیہن رپ روط ینیقی ہی 
 ںوحطس سرئاو ہک ےہ اتلچ ہتپ ےس تاعلاطم یصیخشت ۔ںیہ ےتلاڈ ہصح کت دح سک ںیم ؤلایھپ
 ںیم تلااح لیذ جرد سرئاو ۔ےہ اتکس هر کرحتم کت ںوند یئک ےس ںوٹنھگ دنچ رپ ءایشا روا

 :ےہ اتکس هر کرحتم کت رید هدایز

 ںیم ترارح ہجرد مک ےس ڈیرگ یٹنیس یرگڈ 20 •
  حطس یک یمن یتبسن هدایز ےس %60 روا مک ےس 40% •
 یسیج لیٹس روا کٹسلاپ ںیم ےلباقم ےک ںوحطس راد خاروس یسیج ےتگ روا یڑکل •

 رپ ںوحطس راومہ

 ےہ یتکس اٹہ وک سرئاو یشک میثارج روا یئافص یک ءایشا روا ںوحطس یلاو ےناب یئوھچرثکا
 مک وک ےرطخ ےک ےنلیھپ   ےک (COVID-19) 19-ڈووک ےس سا ۔ےہ یتکس رک لاعف ریغ روا
 ۔ےہ یتلم ددم ںیم ےنرک
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 ےقیرط ےک یشک میثارج روا یئافص هدرک زیوجت
 فاص ےس )ٹنجرٹیڈ( یفصم ای نباص ےلہپ وک ءایشا روا ںوحطس ہشیمہ وک پآ ،رپ روط یلاثم
 ۔ےیہاچ انرک کاپ ےس میثارج ںیہنا رھپ روا ،ےیہاچ انرک

 ہی ،مہات ۔ںیہ ےت اج ےرام ںیہن میثارج ےس ےنرک یئافص ےس یناپ روا )ٹنجرٹیڈ ای( نباص
 ۔ےہ اترک مک وک رادقم یک نا رک لاکن )یلکیزیف(رپ روط یدام وک میثارج
 )زٹٹنٹکیفنا سڈ( ےدام شک میثارج رپ ےناج ےیک لامعتسا قباطم ےک تایادہ یک لبیل ٹکڈورپ

  ۔ںیہ ےتکس رک لاعف ریغ وک سرئاو روا ںیہ ےترام وک میثارج
 ہک ےہ اترک قیدصت یک تاب سا وج ںیرک کیچ لبیل ےیل ےک (DIN) ربمن نشیکفیٹنیڈیئآ گرڈ
 تخس  ےن مہ  ۔ےہ ایل رک روظنم ےیل ےک تخورف ںیم اڈینیک وک تاعونصم سا ےن اڈینیک ھتلیہ

 ےک  (COVID-19) 19-ڈووک ہک وج ےہ یک رایت تسرہف یک تاعونصم شک میثارج ےک حطس
 ںیہن بایتسد تاعونصم شک میثارج هدش روظنم رگا ۔ ںیہ ےئگ ےیک تباث ےیل ےک لامعتسا فلاخ
  ۔ںیرک لامعتسا اک لولحم ےک چیلب ےئگ ےیک  لاتپرک لام یناپ کیا ،وت ےہ

 ےیل ےک لامعتساےس ےقیرط ظوفحم ےک ںوزیچ شک میثارج روا تاعونصم یک یئافص
 وک پآ ،ےکرک راصحنا رپ تاعونصم ۔ںیرک لمع رپ نا روا ںیھڑپ وک تایادہ یک ررچکیفونیم
 :ےہ یتکس وہ ترورض یک لیذ جرد

 اننہپ )زلگاگ( ںیکنیع ای ےمشچ یتظافح ،ےناتسد ےسیج ناماس یتظافح •
 انرک لامعتسا رپ ہگج راداوہ ےسا •
 ےکس رک لاعف ریغ وک سرئاو ہی ہکات انھکر رک اگل تقو یفاک وک شک میثارج •
 انرک عئاض روا هریخذ ےس ےقیرط بسانم وک تاعونصم •

 ےک وڑاھج ےلاو یئافص راد ہھچگ ےسیج ،ءایشا یک یئارھتس یئافص لبیازوپسڈ هدش لامعتسا
 نباص ۔ںیھکر ںیم رنیٹنک ےک ےرچک یئوہ یگل ہہت  ےلہپ ےس ےنرک عئاض وک ںوڑپک روا ےرس
 کت ڈیرگ یٹنیس یرگڈ  90 ےس ڈیرگ یٹنیس یرگڈ 60( ےس یناپ مرگ روا )ٹنجرٹیڈ( یفصم ای
  ۔ںیئوھد وک ءایشا یک یئارھتس یئافص یلاو ےناج یک  لامعتسا هرابود )لااو ترارح یک
 ڈنکیس 20 مک زا مک وک ںوھتاہ ےنپا دعب ےک ےناٹہ ںیہنا  وت ،ںیہ ےہر رک لامعتسا ےناتسد رگا
 ڈنیہ ینبم رپ لحکلا وت ںیہ ںیہن بایتسد یناپ روا نباص رگا ۔ںیل وھد ےس یناپ روا نباص کت

  ۔وہ دوجوم لحوکلا %60 مک زا مک ںیم سج ںیرک لامعتسا رزئاٹینیس
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 انرک یشک میثارج روا یئافص ںیم رھگ ےنپا
 میثارج روا فاص ےس یگدعاقاب وک ءایشا روا ںوحطس یلاو ےناج یئوھچ رثکا ںیم رھگ ےنپا

  ۔وہ رامیب یئوک بج ای ںوہ ےدنگ رہاظب هو بج ےہ مہا رپ روط صاخ ہی ۔ںیرک کاپ ےس
 :ںیہ ےتکس وہ لماش ںیم ءایشا روا ںوحطس یلاو ےناج یئوھچ رثکا ںیم رھگ ےک پآ

 ےنولھک •
 لاخلا تیب •
 زچئوس ےک یتب •
 ںایرکوٹ یک  ےنوھد ےڑپک •
 سپاٹ رٹنؤاک روا ںیزیم •
 سکنارٹکیلا روا ٹومیر ےک نژیو یلیٹ ،نوف •
 روا ںایراملا ،رشاو شڈ ،جیرف ، )سبون روڈ( ےتسد ےک ےزاورد ،لڈنیہ ےک ےزاورد •

 ںایٹنوٹ

 روطً انکمم ای وہ  19-ڈووک وک یسک ںیم رھگ ےک پآ بج
  وہرپ
 یلاو ےناج یئوھچ  رثکا ںیم رھگ ےنپا ےیل ےک ےنرک مک وک ےرطخ ےک لیسرت یک ضرم
 ںیم رھگ رگا  ۔ںیرک کاپ ےس میثارج روا ںیرک فاص ےس ترثک هدایز وک ءایشا روا ںوحطس
 روط صاخ ہی ،وت وہ هرطخ اک جئاتن  ای یرامیب دیدش هدایز ےس  (COVID-19) 19-ڈووک وک یسک
  ۔ےہ مہا رپ
    (COVID-19) 19-ڈووک ںیہنج ںیرک کاپ ےس میثارج روا فاص وک ںوہگج نا ےس یگدعاقاب

 یک ےنوس ےسیج ،وہ ایک لامعتسا ہک ےہ اتکس وہ ای ےہ ایک لامعتسا ےن درف هدش رثاتم ےس
 رپ روط نیرتہب روا رایعم نیرتہب ،نارود ےک یشک میثارج روا یئافص ۔زمور شاو روا ںیہگج
  ۔ےہ بایتسد ےیل ےک پآ وج ںینہپ کسام ای زرٹیرپسیر ےلاو ےنوہ ٹف
 لامعتسا لباق هرابود لومشب ،ںیہ ےتکس وھد ےڑپک ےدنگ روا هدولآ ۔ھتاس ےک یرڈنلا رگید پآ
 :ہک ےئہاچ وک پآ ،تقو ےتوھد   ۔ کسام

 وت ےہ اہر اج ںیہن ایوھد یھبا ےسا رگا ای ،ںیلاڈ ںیم نیشم گنشاو تسار هارب وک یرڈنلا •
 ںیھکر ںیم رنیٹنک راد ہہت
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 یک کت ڈیرگ یٹنیس یرگڈ  90 ےس ڈیرگ یٹنیس یرگڈ 60(  (hot cycle)لکیئاس مرگ •
 ںیئوھد ےس )ٹنجرٹیڈ( یفصم ای نباص وک یرڈنلا ےئوہ ےترک لامعتسا اک ))ترارح

o ےئوہ ےترک لامعتسا اک یناپ مرگ روا نباص وت وہ ہن بایتسد نیشم گنشاو رگا 
 ںیئوھد ےس  حرط یھچا ےس ںوھتاہ ینپا

  ںیرک کشخوک  )ںوڑپک( یرڈنلا ےس حرط یھچا •

 ںیل وھد ھتاہ ےنپا یہ ےتلاھبنس وک یرڈنلا هدولآ
 

 


