VIETNAMIEN / VIETNAMESE

CHUAN B| (COVID-19)
LEN KE HOACH TRUOC

Cé nhitng diéu don giadn, thiét thuyc c6 thé lam dé chuan bj trong trwdng hop quy vi hodc ngudi
trong gia dinh bj b&nh ho3c néu COVID-19 phd bién trong céng ddng cla minh.

La4p mét ké hoach bao gbm:

e D06 dung thiét y&u (d0 dung trong vai tuan) cé san dé khong can phai ra khdi nha néu bj
bénh.
o Tranh hoang loan khi mua hang. Mua thém moét vai mat hang mdi khi di mua sam.
Nhu vay gidm bdt ganh ndng cho cac nha cung cip va ciling co thé gitp gidam bét
ganh nang tai chinh cho chinh minh.
o Gia han va lay thém thudc theo toa béc s cho minh.

e Sap xé&p ngwdi thay thé trong tredng hgp minh bj bénh hodc néu quy vi can chdm séc cho
mot thanh vién gia dinh bi bénh. Vi du:
o €6 dich vu cham séc tré dy phong trong tredng hop quy vi hodc ngudi cung cap
dich vu chdm sdéc théng thudng cda quy vi bi ém.
o N&u quy vi chdm séc ngudi than, hiy cé sdn ngudi chdm séc dy phong dé thay cho
minh.
o Noi véi chl nhan cta quy vi vé lam viéc tai nha néu cé thé.

e Giam ti€p xuc & nhirng noi déng ngudi bang cach gitt khoang cach vat Iy néu COVID-19
tré nén phé bién trong cdng ddng clia minh. Vi du:
o Mua sam va sir dung phuong tién cdng cdng ngoai gi®r cao diém
o Tap thé duc ngoai trdi thay vi trong mot cau lac bd thé duc trong nha

GIAO TIEP

e Chia sé ké hoach clia minh véi gia dinh, ban bé va hang xém.
e Lap mdt mang lwdi ban bé thdm hoi 1an nhau qua dién thoai, email hodc text trong nhitng
ldc can thiét.
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THUONG XUYEN THEO DOI

e Tim hiéu vé cac triéu chirng ciia COVID-19, cich I3y lan va cach phong ngira bénh.

e Nhan théng tin tir cdc ngudn déng tin cdy nhu Co quan Y té Céng cong Canada va cac co
quan y té céng cdng cap tinh bang, 13nh thd va thanh phé.

e NE&u cac tin tirc lam quy vi cdm thay lo l1ang, hdy tam ngung theo ddi.

DANH SACH MUA SAM
THUC PHAM

M mi éng kho va gao

M nudc sot midng

B sup dong hop, rau va dau

B thdc an cho vat nudi trong nha

VE SINH

gidy vé sinh

san pham vé sinh phu ni?

ta

gidy tissue lau mat

Xa phong

thuéc khir trung tay chira con

EEREREE

CHAM SOC SU'C KHOE

M nhiét ké
M thudc ha s6t (acetaminophen hodc ibuprofen cho ngudi 1én va tré em)

LAM SACH

khan gidy

tui rac plastic

xa phong rira chén

bot giat

san pham tay rira gia dung thudng xuyén

chat khir trung bé mat cirng, hodc néu khdng cé san, chat tay trang dam didc (5%) va mot
hop dung riéng dé pha loang
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DE BIET THEM THONG TIN VE CORONAVIRUS:
1-833-784-4397 | canada.ca/coronavirus



