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कोरोनावायरस रोग (कोववड-19): तैयार रहें- एक फेक्टशीट  

कैनेडा की स्वास्थ्य प्रणाली कैनेडा में पैदा होने वाले मामलोों का जवाब देने के ललए तैयार है, लेलकन यह महत्वपूणण है लक 

अगर हमारे यहाों व्यापक तौर पर बीमारी फैलती है तो व्यक्ति और समुदाय तैयार होों । 

 

आगे की योजना बनाएं 

 

इस पर लवचार करने के ललए समय लनकालें लक अगर आप या पररवार का कोई सदस्य बीमार हो जाता है और उसे 

देखभाल की जरूरत है तो आप क्या करें गे । इसके बारे में सोचो: 

 

• लकस भोजन और घरेलू आपूलतण  की आप और आपके पररवार के ललए की जरूरत है 

 

• प्रक्तिप्शन नवीनीकरण और ररलफललोंग सलहत आपको लकन दवाओों की आवश्यकता है 

 

अपने पररवार, दोस्ोों और पडोलसयोों के साथ अपनी योजनाओों पर चचाण करें , और आवश्यकता के समय फोन, ईमेल या 

टैक्सट द्वारा एक दूसरे से सोंपकण  करने के ललए एक प्रणाली स्थालपत करें। 

 

तैयार रहें 

 

 ज़रुरत के ललए आपूलतण रखें तालक अगर आप बीमार हो जाते हैं तो आपको अपना घर छोडने की जरूरत न पडे। हर 

बार जब आप खरीदारी करते हैं तो अपनी गरोसरी में कुछ अलतररि आइटम डालें। यह आपूलतणकताणओों पर बोझ कम 

करेगा और आप पर लवत्तीय बोझ को कम करने में मदद करेगा।  
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आपूवति: 

• सूखा पास्ा और चावल  

• पास्ा सॉस  

• लडब्बाबोंद सूप, सक्तियाों और दालें  

• पैट्स के ललए भोजन और आपूलतण  

• स्त्री स्वच्छता उत्पाद  

• थमाणमीटर  

• डायपर  

• साबुन  

• अल्कोहल आधाररत हाथ सैलनटाइजर 

• बुखार को कम करने वाली दवाएों  (वयस्ोों और बच्ोों के ललए एलसटालमनोफेन या आईबुप्रोफेन)  

• फेशल लटशु 

• टॉयलेट पेपर  

• पेपर टॉवल  

• प्लाक्तिक गारबेज बैग  

• लडश सोप  

• लॉन्डरी लडटजेंट  

• लनयलमत घरेलू सफाई उत्पाद  

• कठोर सतह के ललए कीटाणुनाशक, या यलद उपलब्ध नही ों है, कने्सन्ट्र ोटड (5%) तरल ब्लीच और पतला करने 

के ललए एक अलग कों टेनर 

स्वस्थ रहें और पासार को रोकें  

 

• हर समय शारीररक दूरी रखें 
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• अपने हाथोों को अक्सर साबुन और गमण पानी से कम से कम 20 सेकों ड के ललए धोएों ।  

• छी ोंक या खाोंसी अपने हाथ या आस्ीन में करें।  

• हाथ लमलाने, गले लगाने या चूमने के स्थान पर हाथ लहलाएों ।   

• ऑफपीक समय में खरीदारी या पारगमन का उपयोग करें तालक भीड भाड वाले स्थानोों पर जाने का जोक्तखम 

कम हो।  

• आप लजनको जानते है लक वह बीमार हैं,  उनको घर रहने के ललए प्रोत्सालहत करें , जब तक लक्षण खतम नही ों 

होते। 

• अगर आप बीमार हो जाते हैं तो तब तक घर रहो जब तक आपके लक्षण खतम नही ों होते। अपने स्वास्थ्य 

देखभाल प्रफैशनल या स्थानीय सावणजलनक स्वास्थ्य प्रालधकरण से सोंपकण  करें  और उन्हें अपने लक्षण 

बताओ।  आगे क्या करना है, इस के बारे में वे आपको सलाह देंगे । 

सूवित रहें 

 

कोरोनावायरस के बारे में अलधक जानकारी के ललए:  

1-833-784-4397 canada.ca/coronavirus 

 

 


