
ਕਦਮ 2: 

ਸਾਬਣ ਲਾਓ।

ਕਦਮ 5: 

ਹ ਥੱਾ ਂ ਨ ੂੰ ਪ ਪੇਰ ਟਾਵਲ ਨਾਲ ਚ ੰਗ ੀ ਤਰਾ ਂ 

ਸ ਕੁਾਓ। 

ਕਦਮ 6: 

ਪ ਪੇਰ ਟਾਵਲ ਨਾਲ ਹ ੀ ਟ ਟੂ ੀ ਬ ੰਦ ਕਰ 

ਦਿ ਓ। 

ਕਦਮ 4: 

ਪਾਣ ੀ ਨਾਲ ਚ ੰਗ ੀ ਤਰਾ ਂ ਧ ਵੋ ।ੋ

ਕਦਮ 1: 

ਹ ਥੱ ਪਾਣ ੀ ਨਾਲ ਗਿ ਲੱ ੇ ਕਰ ।ੋ

ਕ ਵੋਿ ਡ-19 ਦਾ ਫ ਲੈਾਅ ਰ ਕੋ :ੋ  

ਆਪਣ ੇਹ ਥੱ ਧ ਵੋ  ੋਇਨਫ ਗੋਰ੍ਾਫਿ ਕ

ਵਧ ਰੇ ੇ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ:      1-833-784-4397      Canada.ca/le-coronavirus

ਜ ੇ ਸਾਬਣ ਜਾ ਂ ਪਾਣ ੀ ਨਹ ੀ ਂ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਘ ਟੱ ੋ ਘ ਟੱ 60% ਐਲਕ ਹੋਲ ਵਾਲਾ ਹ ੈਡਂ ਸ ਨੈ ਟੇਾਈਜ਼ਰ ਵਰਤ ।ੋ ਹ ਥੱਾ ਂ ਨ ੂੰ 

ਇਕ ਦ ਜੂ ੇ ਨਾਲ ਰਗੜ ੋ (ਜਿ ਵ ੇ ਂ ਕਦਮ 3 ਵਿ ਚ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿ ਆ ਹ )ੈ, ਜਦ ੋ ਂ ਤ ਕੱ ਉਹ ਸ ੁਕੱ ਨਹ ੀ ਂ ਜਾਦਂ ।ੇ

ਕਦਮ 3: 

ਹ ਥੱ ਪਾਣ ੀ ਤ ੋ ਂ ਬਾਹਰ ਕਰਕ ੇ ਘ ਟੱ ੋ ਘ ਟੱ 20 

ਸਕਿ ੰਟ ਲਈ ਮਲ ੋ (ਹਥ ਲੇ ੀਆ,ਂ ਹ ਥੱ ਦਾ 

ਪਿ ਛਲਾ ਪਾਸਾ, ਉਗਂਲਾ ਂ ਵਿ ਚਕਾਰ, ਅ ੰਗ ਠੂਾ 

ਅਤ ੇ ਨ ਹੌਾ ਂ ਦ ੇ ਥ ਲੱ )ੇ। 

PENDJABI / PUNJABI 


