
ЕТАП 2: 
Намилити руки.

ЕТАП 5: 
Добре висушити руки  

паперовим рушничком.

ЕТАП 6: 
Закрити кран, тримаючи рукоятку 

через паперовий рушничок.

ЕТАП 4: 
Добре зполоснути руки водою.

ЕТАП 1: 
Намочити руки водою.

Зменшити поширення COVID-19:  
наочний інформаційний матеріал про миття рук 

Більше інформації:      1-833-784-4397      Canada.ca/le-coronavirus

За відсутності мила й води використати антисептичну рідину («санітайзер»)  
з умістом спирту 60%. Терти руки одна об одну (як на етапі 3), доки не  

стануть сухими. 

ЕТАП 3: 
Тримаючи руки поза водою, 

потерти їх одна одною протягом 
не менше 20 секунд (долоні, 

тильну сторону, між пальцями, 
велики пальці та під ногтями).
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