ALLEMAND / GERMAN

Coronavirus-Krankheit (COVID-19)

Obligatorische Quarantanevorschriften fiir Reisende ohne COVID-

Symptome, die auf dem LUFTWEG nach Kanada einreisen

Sie sind unter Umstanden mit dem Virus in Kontakt gekommen, das COVID-19 verursacht. Die Regierung
Kanadas hat NotmaRnahmen im Rahmen des Quaranténegesetzes ergriffen, um die Einschleppung und
Verbreitung von COVID-19 und Varianten des Virus in Kanada zu verlangsamen. Es kann bis zu 14 Tage
dauern, bis sich Symptome zeigen. Zur Sicherheit anderer Menschen miissen Sie die MalRnahmen der
Verfligung zur Minimierung des Risikos eines Kontakts mit COVID-19 in Kanada (Quarantane, Isolation und

sonstige Pflichten) befolgen.

Obligatorische QUARANTANE

Sie MUSSEN:

SICH IN QUARANTANE
BEGEBEN

SICH ZWEI COVID-19-TESTS
UNTERZIEHEN

MELDUNG ERSTATTEN
UND IHREN
GESUNDHEITSZUSTAND
BEOBACHTEN

e Begeben Sie sich fir
mindestens 14 Tage in
Quarantdne.

e Begeben Sie sich vom

zugelassene Unterkunft
(Hotel).

es sich auf dem
Flughafenparkplatz

einen fir staatlich
zugelassene Hotels

Service.

Flughafen direkt in lhre im
Voraus gebuchte, staatlich

e Sie konnen lhr privates
Fahrzeug benutzen, wenn

befindet und leicht zu Ful
zu erreichen ist, oder

vorgesehenen Shuttle-

Unterziehen Sie sich in
Kanada gemaR den
Anweisungen eines
Quarantdanebeamten zwei
molekularen COVID-19-
Tests — einem Test bei der
ANKUNFT und einem Test
an TAG 8 —, auler Sie
haben einen Beleg fiir ein
positives Ergebnis eines
COVID-19-Tests, der 14 bis
19 Tage vor lhrer Einreise
nach Kanada durchgefiihrt
wurde.

Bewahren Sie bis zum Ende
der Quarantdne eine Kopie
der Ergebnisse lhrer
reisebedingten molekularen
COVID-19-Tests auf.

Melden Sie lhre Ankunft in
der staatlich zugelassenen
Unterkunft (Hotel) und
anschliefend lhre Ankunft an
Ihrem Quarantaneort
innerhalb von 48 Stunden in
ArriveCAN (wenn Sie
ArriveCAN vor lhrer Einreise
nach Kanada benutzt haben)
oder (iber die Rufnummer 1-
833-641-0343 (wenn Sie
ArriveCAN nicht benutzt
haben).

Erstatten Sie in ArriveCAN
oder Uber 1-833-641-0343
taglich Bericht tiber lhren
Gesundheitszustand
hinsichtlich Anzeichen und
Symptomen fir COVID-19
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BLEIBEN SIE in lhrem Hotel,
bis Sie das Resultat des bei
Ihrer Ankunft durchgefiihrten
Tests erhalten. Wenn Sie ein
positives Testergebnis
erhalten, warten Sie weitere
Anweisungen eines
Quarantdnebeamten ab.
Wenn Sie ein negatives
Testergebnis erhalten,
begeben Sie sich direkt und
ohne Verzégerung an den Ort
lhrer Quarantane. lhre
Quarantdne endet nach dem
14. Tag nur, wenn Sie ein
negatives Testergebnis des am
8. Tag durchgefiihrten Tests
erhalten, oder nach Ablauf
eines weiteren 14-tagigen
Zeitraums.

Legen Sie die Testergebnisse
wahrend lhrer Quarantanezeit
der Regierung Kanadas, der
Regierung der Provinz/des
Territoriums oder der lokalen
Gesundheitsbehorde vor.

Beobachten Sie lhren
Gesundheitszustand
wahrend lhrer
Quarantanezeit.

Auf dem Weg zum Quarantaneort zu befolgende HygienemalRnahmen

Tragen Sie unterwegs eine hochwertige, gut passende Maske, aul3er Sie befinden sich allein in einem
Privatfahrzeug oder ausschlieflich in Gesellschaft der Personen, mit denen Sie nach Kanada eingereist sind.

Reinigen Sie lhre Hande oft.

WENN SIE EIN AUTO BENUTZEN:

Bleiben Sie nach Moglichkeit im Fahrzeug: Zahlen Sie an der Zapfsaule fir Benzin und
benutzen Sie einen Drive-in, wenn Sie Verpflegung benétigen.

Vermeiden Sie Zwischenstopps und den Kontakt zu anderen Personen.

WARNUNG: Die Einhaltung dieser Verfiigung wird iiberwacht, liberpriift und durchgesetzt. Wenn Sie gegen diese
Vorschriften verstoBen, miissen Sie mit einer Unterbringung in einer Quarantanestation, einer GeldbuBe, einem
Strafmandat bzw. einer Haftstrafe rechnen.

Um zu Uberpriifen, ob Sie die QuarantanemaBnahmen befolgen, werden Sie von der Rufnummer 1-888-336-7735
einen Anruf von einem Regierungsbeamten und unter Umstanden auch einen Besuch erhalten.




Wenn Sie beginnen, Symptome von COVID-19 zu zeigen, oder wenn Sie ein positives Ergebnis eines molekularen
COVID-19-Tests erhalten, isolieren Sie sich fiir einen zusatzliche Zeitraum von 14 Tagen unverziglich von anderen
Menschen und befolgen Sie die Anweisungen der lokalen Gesundheitsbehdrden (siehe unten). Der
Isolationszeitraum beginnt mit dem Tag Ihres Testergebnisses oder mit dem Tag, an dem Sie begannen, Symptome
zu zeigen.

e ein neuer oder ein sich verschlimmernder Husten e Fiebergefiihle, Schittelfrost oder Fieber von 38° C
e Atemnot/erhebliche Atembeschwerden oder héher
e  Muskel- oder Kérperschmerzen, e Hautverdanderungen oder Hautausschlage (bei
Abgeschlagenheit, Schwéche oder starkes Kindern)
Unwohlsein e Kopfschmerzen

gastrointestinale Symptome (wie Bauchschmerzen,
Durchfall, Ubelkeit)

Wahrend der Quarantane

e neuer Verlust des Geruchs- oder Geschmacksinns

WAS MAN TUN MUSS WAS MAN LASSEN MUSS
Vermeiden Sie den Kontakt zu Personen, die nicht mit Ihnen gereist sind und Benutzen Sie keine
schlafen Sie in einem separaten Schlafzimmer. gemeinschaftlich genutzten
R3aume wie Eingangshallen,
Stellen Sie sicher, dass Sie Zugriff auf alles zum Leben Notwendige haben (z. B. Innenhéfe, Restaurants,
Wasser, Nahrungsmittel, Medikamente und Heizung), ohne die Quarantane Fitnessriume oder Pools.

verlassen zu missen.

Nahrungs- und Lebensmittel und weitere lebensnotwendige Gter sollten vor der
Tur abgestellt werden, um jeglichen Kontakt zu vermeiden.

Halten Sie zu jeder Zeit mindestens 2 Meter Abstand zu anderen Personen. Empfangen Sie KEINE Besuche von
Angehorigen, Freunden oder

Begeben Sie sich nur mit Personen in AuBenrdume, wie einen privaten Balkon anderen Gasten.

oder Garten, die mit lhnen gereist sind.

Befolgen Sie die Richtlinien der lokalen Gesundheitsbehoérde. Befolgen Sie bei Verlassen Sie den Ort lhrer
Widerspriichen zwischen den Richtlinien der Gesundheitsbehorde und diesem Quarantdne nicht, auRer es
Informationsblatt die strengsten MaRnahmen. handelt sich um eine dringende

arztliche Versorgung oder
Behandlung, die Durchfiihrung
eines molekularen Tests auf
COVID-19 oder Sie erhielten vorab
von einem Quarantdanebeamten
eine entsprechende Genehmigung.

Beantworten Sie die Anrufe von Sicherheits- und Polizeibeamten und
empfangen Sie diese, wenn Sie von ihnen besucht werden.




Gesundheitsbehorden

Provinzen und Territorien

Telefonnummer

Website

British Columbia 811 www.bccdc.ca/covid19

Alberta 811 www.myhealth.alberta.ca

Saskatchewan 811 www.saskhealthauthority.ca

Manitoba 1-866-626-4862 https://manitoba.ca/covid19/restartmb/prs/orders/index.html#c
urrent
https://www.youtube.com/user/ManitobaGovernment

Ontario 1-866-797-0000 www.ontario.ca/coronavirus

Québec 1-877-644-4545 www.quebec.ca/en/coronavirus

New Brunswick 811 www.gnb.ca/publichealth

Nova Scotia 811 Www.novascotia.ca/coronavirus/

Prince Edward Island 811 www.princeedwardisland.ca/covid19

Neufundland und Labrador

811 oder 1-888-709-2929

www.gov.nl.ca/covid-19

Nunavut 1-867-975-5772 www.gov.nu.ca/health
Nordwest-Territorien 811 www.gov.nt.ca/covid-19
Yukon 811 www.yukon.ca/covid-19
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