
Apoqnne’n mu seya’tn COVID-19

Ankuwa’tu’nl te’s msit wulo’ti apoqnmuk wjit ikatisk ki’l aqq 
piluwe’k wjit COVID-19. 

Ta’n COVID-19 siwa’tew ta’n ma seya’sinuk ta’n te’sik wutan 
etekl, nuta’q ki’l tla’tiken:

Siawi suwa’ti te’s 
tele’k wjit COVID-19 

wjit vaccinations

Ankapte’n ta’n 
msit tlo’ti 

keknuwa’tikek 
aqq ika’toq ki’l 

tett eymin

Ankite’te’n ta’n jiptuk 
kisi tlipiatew aqq 

kisa’toq kisita’sultijik 
ta’n e’wasik te’s msit 

wulo’ti ankaptik

Knuwa’tu ta’n tett 
lien, advisories aqq 

wulo’ti nemitoq 
keskmna’q tami 

eliowun 

Siawi’e’n kikuwaq ta’n tujiw 
snukwn kisna tlo’tmin ki’l 

tela’sin kutey COVID-kutey 
weskunmin, tlia pasik kijka’.

Rapid test jiptuk e’wasitew ta’n 
ankamuksin wiskow wjit ala’tn ki’l 
COVID-19, na jiptuk ki’l nuta’tew 

tepkisa’sin ta’n tujiw tluwek 
weskunmin.   

No’qe’n aqq ejwin ta’n 
wesuwa’tu’n tissue kisna 

koqjuika’te’n kikjuk 
ukpitno’qomk (mukk kiptink) 

ta’n tujiw mu naskmu’n 
uksiskuwey.

Ika’te’n kasa’taqn ta’n plastic munti 
pija’timk aqq sispa’te’n ikpitnn 

amknayu.

Lukwate’n wula’sin ta’n wen 
telamit kikuwaq kisna ta’n toqi 

wilultipq eymu’tioq. 

Panta’tis te’s tuwo’piti’l aqq ka’qknk, 
ta’n kisitla’sik, tlia pasik te’s kijka’ te’s 

tla’sik.

Suwa’te’n wjit jijitn epsmin, ju’sin 
maliko’m aqq wjit tekika’tn maliko’mk 

(HVAC) system weli naspin, 
siawlukwasin aqq teli pantitek.

Sispa’te’n ikpitnn kaqi’sk kutey:

Kesispa’tu’n e’wmin sispanikn aqq 
samqwan wjit na’tami 20 seconds 

kisna

E’wmin ta’n pitek alcohol ta’n 
nasa’tasik ikpitink ta’n na’tami pitek 

60% alcohol 

Naske’n ta’n welkmin ta’n 
wetlamin kisna uksiskuwey msit 

maliko’mk eymin, tlia mu 
nuta’nuk teluwejik naskmin.

Sispa’te’n aqq waqama’te’n ta’n 
koqowey mawi kaqi’sk sama’tasik 

ta’n asite’tasik ewa’sik.
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Wjit me’ ketu’ jijitu’n COVID-19, lie 
Canada.ca/coronavirus or contact 1-833-784-4397.
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