ROMANIAN / ROUMAIN

CONTRIBUITI LA REDUCEREA
RASP NDIRil COVID-19

LUATI MASURI PENTRU A REDUCE RASPANDIREA

INFECTIEI CU CORONAVIRUS (COVID-19):
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respectati spalati-va mainile utilizati dezinfectant
recomandarile des cu apa si sapun, pentru maini, pe baza
autoritatii dvs. timp de cel putin de alcool, daca sapunul
de sanatate publica 20 de secunde si apa nu sunt disponibile
incercati sa evitati tusiti si stati acasa cat mai mult
nu va atingeti contactul stranutati in posibil si, daca trebuie sa
ochii, nasul apropiat cu maneca, parasiti casa, practicati
sau gura persoane nu in palme distantarea fizica
bolnave (aproximativ 2 m)
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/—m ~ DACA AVETI SIMPTOME

Simptomele COVID-19

pot fi foarte usoare sau @
pot fi mai grave, iar aparitia
lor poate dura pana la 14 zile

dupa expunerea la virus Iz_o_la.';i-vé la Evitati c_ontactgl_
' domiciliu pentru a cu adulti varstnici
evita transmiterea sau cu persoane cu
bolii catre alte afectiuni medicale.
persoane. Acestea prezinta

un risc crescut de
dezvoltare a unei

FEBRA boli grave.
(mai mare sau egala cu 38 °C)

Telefonati inainte Daca simptomele
TUSE de avizita un dvs. se agraveaza,
profesionist din contactati imediat
domeniul sanatatii furnizorul dvs.
sau apelati de servicii medicale
autoritatea dvs. sau autoritatea
locala de sanatate de sanatate publica
publica. si respectati

DIFICULTATI DE RESPIRATIE instructiunile acestora.
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PENTRU INFORMATII DESPRE COVID-19:
e 1-833-784-4397 @ canada.ca/coronavirus
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