
க�ொவிட்-19 பரவலைக் குலைக்� உதவவும்

தனிபபட்்ட கபொது சு�ொதொர ந்டவடிக்ல��லை 
மேறக�ொளவது உங�லையும் ேறைவர�லையும் க�ொவிட்-19 

இலிருந்து பொது�ொக்� உதவுகிைது.

க�ொவிட்-19 சமூ�ங�ளில் பல்மவறு நிலை�ளில் 
கதொ்டரந்து பரவி வருவதொல், நீங�ள கசய்ய மவண்டி்ய 

அவசி்யேொனலவ:

உங�ள க�ொவிட்-
19 தடுபபூசி�ள 

குறித்து புதுபபித்த 
நிலையில் 
இருங�ள

உங�ள பகுதியில் 
உளை கபொது 

சு�ொதொர 
எசசரிக்ல��ள 

ேறறும் 
சமிக்லஞை�ளுக்கு 

�வனம் 
கசலுத்துங�ள

அபொ்யங�ள பறறி 
சிந்தித்து தனிபபட்்ட 

கபொது சு�ொதொர 
ந்டவடிக்ல��லைப 
ப்யனபடுத்துவதில் 

த�வைறிந்த 
முடிவு�லை 

எடுங�ள

ப்யணத்திறகு 
முன ப்யண 

ஆமைொசலன�ள, 
ஆமைொசலன�ள 

ேறறும் சு�ொதொர 
அறிவிபபு�லை 

அணு�வும்

நீங�ள மநொயுறறிருக்கும் 
மபொமதொ அல்ைது க�ொவிட் 

மபொனை அறிகுறி�ள 
கதனபடும் மபொமதொ, 

குலைவொ� இருந்தொலும் கூ்ட 
வீட்டிமைம்ய இருங�ள

உங்களுக்கு க்கொவிட்-19 
இருந்ொல் விரைவொ்கக் ்கண்டறிய 

விரைவொன ச�ொ்ரன்கள் 
பயனபடுத்பப்டலொம், இ்ன 

விரைவு சேர்மரையொ்க இருந்ொல் 
்னிர்மபபடுத்லொம்.   

நீங�ள மு� �வசம் 
அணி்யவில்லை எனைொல், 

இருேல் ேறறும் தும்ேலை ஒரு 
திசுவில் அல்ைது உங�ள 

ல�யின வலைவில்  (உங�ள 
ல� அல்ை) கசய்யவும்.

பயனபடுததிய திசுக்்கரை ஒரு 
பிைொஸ்ரிக் வரிர�யொன ்கழிவுப 

பொததிைததில் எறிநது விட்டு 
உ்டசன உங்கள் ர்க்கரை சுத்ம் 

க�யயவும்.

உங�ள வீட்டில் அல்ைது கூட்டு 
வொழக்ல� அலேபபில் உட்புை 

�ொறமைொட்்டத்லத மேம்படுத்தவும். 

யன்னல்்கை் ்மை்ைு்ம் ்க்வு்கைர 
்வைொ்மல் ்ிை்க்்கவு்ம ,் ்மு்டிே்் ொல் ஒைு 

ேசை ்்் ில் �ில ேி்மி்டங்்கைொவ்ு.

உங்கள் கவபப்மொக்்கல் அல்லது 
்கொறசைொட்்டம் ்மறறும் வளிபப்னொக்கி 

(HVAC) அர்மபபு முரையொ்க நிறுவபபட்டு, 
பைொ்மரிக்்கபபட்டு க�யல் படுவர் உறுதி 

க�யய ே்டவடிக்ர்க எடுக்்கவும். 

உங�ள ல��லை அடிக்�டி 
சுத்தம் கசய்யவும்,இபபடி:

�வை்்க்்கொை்ம் ்மை்ைு்ம் 
்ண்ணீைில் ்குைரே்் ்ு 20 

வினொ்டி்கை் அல்ல்ு 

குரைந்து 60 %அல்்கச்கொல் 
க்கொண்ட ர்க சுததி்கரிபபொரன 

பயனபடுதது்ல் 

மதலவ இல்ைொவிட்்டொலும் 
கூ்ட, கபொது உட்புை 

அலேபபுக்�ளில் நனகு 
கபொருத்தேொன சுவொசக் �ருவி 

அல்ைது மு� �வசத்லத 
அணி்யவும்.

அஙகீ�ரிக்�பபட்்ட 
த்யொரிபபு�ள மூைம் உ்யர 

கதொடும் மேறபரபபு�ள ேறறும் 
கபொருட்�லை சுத்தம் கசயது 

கிருமி நீக்�ம் கசய்யவும்.
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க�ொவிட்-19 பறறி்ய மேைதி� விபரங�ளுக்கு, Canada.ca/coronavirus  
இல் நுலை்யவும் அல்ைது 1-833-784-4397 ஐ அலைக்�வும்.
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http://Canada.ca/coronavirus

