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INFECTIA CU CORONAVIRUS (COVID-19) SARCINA, NASTEREA SI
TNGRIJIREA NOU-NASCUTILOR: RECOMANDARI PENTRU MAME iN
PERIOADA PANDEMIEI DE COVID-19

SARCINA

Poate fi stresant sa fiti insarcinata in timpul pandemiei de COVID-19 si este normal sa va ingrijorati cu
privire la efectele virusului asupra sarcinii dvs. si asupra copilului nenascut.

COVID-19 este o boald nou3 si incd invitdm despre modul in care afecteazi femeile insircinate. Tn
prezent, nu exista nicio dovada care sugereaza ca femeile insarcinate se afla la risc mai crescut de a se
imbolnavi de COVID-19 sau, daca se intampla acest lucru, de a suferi de o boald mai grava. De
asemenea, nu exista suficiente dovezi in prezent care sa confirme ca o mama poate transmite COVID-19
copilului sau in timpul sarcinii. Este important ca femeile insarcinate sa ia urmatoarele masuri de
precautie pentru a se proteja impotriva bolii:

® Ramaneti acasa cat de mult este posibil, cu exceptia programarilor medicale importante, si
lucrati de acasa, daca este posibil.

® Discutati cu medicul dvs., cu ginecologul sau cu moasa despre posibilitatea de a efectua vizitele
programate telefonic sau prin videoconferinta.

® Evitati vizitatorii acasa, cu exceptia vizitelor cu scop medical.

® Spalati-va mainile frecvent, timp de cel putin 20 de secunde, folosind sapun si apa sau, daca
acestea nu sunt disponibile, utilizati un dezinfectant pentru mani pe baza de alcool.

® Practicati distantarea fizica. Pastrati o distanta de cel putin 2 metri fata de alte persoane.
® Evitati sa va atingeti gura, nasul si ochii.
® Evitati sa atingeti suprafetele atinse frecvent atunci cand sunteti in public.

® Evitati locurile aglomerate si orele de varf. Efectuati deplasari limitate catre magazin, pentru
produse esentiale.

® Evitati sa va deplasati folosind transportul in comun.
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Femeile insarcinate care se afla la risc crescut de complicatii cauzate de COVID-19, inclusiv cele care
suferd de boli cardiace sau pulmonare, diabet sau care au un sistem imunitar slabit, trebuie sa ia masuri
de precautie suplimentare, de exemplu:

® Rugati familia, un vecin sau un prieten sa va ajute cu micile drumuri esentiale (de ex. ridicarea
medicamentelor eliberate pe baza de prescriptie medicald, cumparaturile de alimente).

® Discutati cu furnizorul dvs. de servicii medicale despre cum sa va protejati si asigurati-va ca aveti
o cantitate suficienta din medicatiile dvs. pe baza de prescriptie medicala si provizii medicale.

Daca ati calatorit in afara Canadei, ati avut contact apropiat in ultimele 14 zile cu o persoana care sufera
sau este posibil sa sufere de COVID-19, trebuie sa va carantinati (autoizolati).

Daca ati fost diagnosticata cu COVID-19 sau asteptati rezultatul unui test de laborator pentru COVID-19,
trebuie sa va izolati la domiciliu.

NASTEREA

Nasterea in timpul pandemiei de COVID-19 poate fi stresanta. Este normal sa fiti tristd, speriata sau
confuzi. In prezent nu existd suficiente dovezi care s indice cd 0 mama poate transmite COVID-19
copilului sau in timpul nasterii. Este important sa discutati cu furnizorul dvs. de ingrijiri medicale despre
modul in care COVID-19 v-ar putea afecta planul nasterii si familia dupa nastere:

e Daca intentionati sd nasteti intr-un spital sau intr-o maternitate, discutati cu furnizorul dvs. de
ingrijiri medicale despre planul de nastere si despre modul in care s-ar putea modifica acesta din
cauza COVID-19.

o Aflati despre politicile COVID-19 cu privire la sustinere si vizitatori.

e Daca intentionati sd nasteti acasd, discutati cu moasa dvs. pentru a afla daca nasterile la
domiciliu rdman in continuare o optiune in provincia sau teritoriul dvs. si despre masurile de
precautie pentru a va asigura ca mediul de la domiciliul dvs. este sigur.

e Daca suferiti de COVID-19, discutati cu furnizorul dvs. de servicii medicale despre modurile in
care acest lucru ar putea afecta nasterea.

Furnizorul dvs. de ingrijiri medicale poate consulta alti specialisti pentru dvs. sau pentru bebelusul dvs.,
dupa caz.



TNGRUJIREA BEBELUSULUI

Daca este posibil, dvs. si bebelusul dvs. nu trebuie sa parasiti domiciliul decat daca este necesar din
punct de vedere medical. Odata ce bebelusul se naste, acesta poate contracta COVID-19 de la alte
persoane, deci este important s& luati masuri pentru a preveni raspandirea infectiei. n cazul in care
suferiti sau credeti ca suferiti de COVID-19, trebuie sa va izolati la domiciliu. Acest lucru include
practicarea distantarii fizice la domiciliu, singura exceptie fiind bebelusul. Puteti sa tineti bebelusul lipit
de pielea dvs. si sa stati in aceeasi camera cu acesta, daca preferati, in special in timpul alaptarii si
pentru apropiere.

Daca manifestati simptome (chiar dacd acestea sunt usoare) trebuie sa luati toate masurile de precautie
posibile pentru evitarea raspandirii virusului catre bebelusul dvs.:

e Spalati-va mainile des, in special inainte si dupa ce atingeti bebelusul si alti copii.

e Practicati eticheta respiratorie adecvata

e Purtati o masca non-medicald sau un articol pentru acoperirea fetei (adica, unul cu o constructie
care acopera complet nasul si gura, fara goluri, si prins pe cap prin snururi sau elastice pentru
urechi) atunci cand stati aproape de bebelusul dvs. (mai putin de 2 metri) si in special in timpul
hranirii.

e Asigurati-va ca mediul din jurul dvs. este curatat si dezinfectat cu dezinfectante aprobate pentru
suprafete dure.

Alaptarea este recomandata, atunci cand este posibil, deoarece are multiple beneficii medicale si ofera
cea mai mare protectie impotriva infectiilor si bolilor, pe tot parcursul prunciei si copilariei. Virusul care
cauzeaza COVID-19 nu a fost depistat in laptele matern. Aldptarea poate oferi siguranta alimentara
importanta pentru bebelusul dvs.

Daca suferiti sau credeti ca suferiti de COVID-19, respectati precautiile mentionate mai sus atunci cand
aldptati. In plus, parintii trebuie s& aiba in vedere urméatoarele:

e Daca utilizati o perna pentru alaptat, asezati un prosop curat pe perna de fiecare data cand
alaptati bebelusul.

e Daca utilizati o pompa pentru san, sterilizati echipamentul cu atentie Tnainte si dupa fiecare
utilizare. Spalati pompa/recipientele dupa fiecare utilizare, folosind sapun lichid (adica lichid
pentru spalat vase si apa calda). Clatiti cu apa fierbinte timp de 10-15 secunde.

e Nu folositi Tn comun biberoanele sau pompa pentru san.



Daca sunteti prea bolnava pentru a alapta sau a oferi bebelusului ingrijirile de rutina, sunteti incurajata
sa rugati un adult sanatos sa alimenteze si sa ingrijeasca bebelusul. Deoarece COVID-19 exista in casa,
acesta trebuie sa poarte o masca faciala non-medicala sau un articol pentru acoperirea fetei si sa isi
spele mainile frecvent atunci cand ingrijeste copilul.

VIZITATORII DUPA NASTEREA BEBELUSULUI DVS.

Dupa nasterea bebelusului dvs., este posibil ca prietenii si familia sa doreasca sa viziteze si sa cunoasca
bebelusul. Vizitatorii nu trebuie permisi, cu exceptia vizitelor in scop medical. Acest lucru poate fi dificil,
insa este important sa va pastrati familia in siguranta. Puteti sarbatori nasterea bebelusului dvs. prin
vizite virtuale si folosind instrumente online. in cele din urma, familia si prietenii va vor putea vizita, tine
in brate si imbratisa personal pe dvs. si pe bebelusul dvs. —incercati sa retineti ca acest lucru este ceva
temporar si ca distantarea fizica este cea mai buna metoda de a va proteja familia Tmpotriva COVID-19.

SANATATEA MINTALA

Cresterea copiilor in timpul COVID-19 poate fi dificild, iar femeile insarcinate/aflate in perioada post-
partum se afl3 la risc crescut de probleme mintale. Tn acest timp, riscurile pot fi chiar mai crescute si este
posibil s3 nu aveti acces la sustinerea si resursele la care ati avea acces in mod obisnuit. in aceasta
perioada dificila, parintii sunt Tncurajati sa apeleze la familie, la prieteni, la grupurile de sustinere
comunitare si la furnizorul de ingrijiri medicale pentru a discuta despre sanatatea lor mintala.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII DESPRE CORONAVIRUS:

Canada.ca/coronavirus
sau contactati
1-833-784-4397

PENTRU MAI MULTE INFORMATII DESPRE SARCINA, VIZITATI:

www.pregnancyinfo.ca



