
ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19 ᒪᑐᐊᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᔾᔪᓯᖏᑦ: ᒪᑐᐊᑦ 
ᓴᓇᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓂᐊᖅᑐᖅ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᓈᒻᒪᒡᓗᓂ ᐃᒪᓐᓇ

ᐅᓇ ᐅᖃᐅᔾᔪᓯᐊᖅ ᑐᕌᖅᑐᖅ ᐃᓄᓕᒫᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᕌᕐᓂᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᑦᑕᐃᓕᒪᔾᔪᑎᖏᓐᓄᑦ, ᑖᒃᑯᓄᖓᓗ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᓂᕐᒥ ᐋᕿᒃᓱᖅᓯᒪᔪᓄᑦ. ᑐᑭᓯᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐅᕘᓇ: Canada.ca/coronavirus 

ᖃᓕᕇᓕᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᐃᓚᓯᒪᓗᒋᑦ ᐊᑐᖁᔭᐅᔪᓂᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᔨᒃᑯᓂᑦ, ᓴᓇᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓗᒋᑦ, ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓂᐊᓐᖏᓐᓇᕕᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᑦ ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19. ᖃᓄᕆᑦᑐᑐᐃᓐᓇᐅᒐᓗᐊᖅᐸᑦ ᒪᑐᐊᑦ ᐊᑐᖅᑕᐃᑦ, 
ᓈᒻᒪᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᑕᐃᒪᓗ ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᐊᖅᑐᖅ.  

ᑕᒪᐃᓐᓂᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖑᔾᔪᓯᖓ ᒪᑐᐊᖅ 
ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᖅᓯᒪᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᒪᑐᐊᑦ ᑮᓇᐅᕐᓄᑦ ᐃᒪᓐᓇ: 

• ᐊᖏᓗᓂ ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓗᐊᕆᔭᕐᓄᑦ 
ᒪᑐᓯᒪᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᕿᖓᐃᑦ, ᖃᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑕᓪᓗᐃᑦ ᐃᖅᐸᖓᔪᖃᓐᖏᑦᑎᐊᕐᓗᓂ 
ᒪᑐᐃᖓᓂᖅᑕᖃᓐᖏᓪᓗᓂ

• ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᓐᖏᓪᓗᑎᑦ ᓂᐅᖅᑕᐃᓪᓗ 
ᑕᒪᐅᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᖅᐸᖅᓯᒪᓂᖓᒍᑦ 

• ᐊᑎᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᕿᓚᕈᑎᖏᑦ, ᑕᓯᔭᖅᑐᐊ 
ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᐅᑎᖕᓄᑦ ᐊᑕᔾᔪᑎᖏᑦ

• ᐃᓗᐊᕆᔭᕐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᖀᓐᓇᕆᐊᑐᓐᖏᓪᓗᒍ

• ᐋᕿᒃᓯᒪᔾᔪᓯᑐᖃᖓ ᐅᐊᓴᖅᓯᒪᓕᕋᓗᐊᕐᓗᓂ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐸᓂᖅᓯᕐᓗᓂ (ᑖᒃᑯᐊ 
ᐊᑐᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐋᓐᓂᕕᒃᓯᐅᑕᐅᓐᖏᑦᑐᑦ 
ᒪᑐᐊᑦ ᑖᒃᑯᐊᑐᐊᖅ)

ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᑦ ᒪᑐᐊᖅ ᓈᒻᒪᒋᑦᑎᐊᖅᑕᐃᑦ ᐃᓗᐊᕆᓗᒍ 
ᓂᕈᐊᕋᓱᒡᖢᓂ ᒪᑐᐊᕐᒥᒃ, ᓈᒻᒪᑦᑎᐊᕆᐊᖃᖅᐳᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ. ᐅᑯᐊ 
ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ:

• ᐋᕿᑦᑎᐊᖅᓯᒪᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᒪᑐᐊᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᒪᓕᒡᓗᒍ ᐊᖏᓂᖓ 
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖓ ᑮᓇᖅᐱᑦ 

• ᒪᑐᐊᖅ ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᕈᑎᖃᕐᓗᒍ ᑕᖅᐱᖕᓄᑦ 
ᓈᒻᒪᒃᓯᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖅᓴᐅᔪᖅ ᕿᖓᕐᓄᑦ

• ᒪᑐᐊᖅ ᕿᓚᕈᑎᖏᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᓯᔭᖅᑐᖓ ᓂᐊᖁᕐᓄᑦ 
ᐊᑎᔭᕆᐊᓕᒃ ᓈᒻᒪᒋᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ

• ᓂᕈᐊᕈᕕᑦ ᓯᐅᑎᖕᓄᑦ ᐊᑕᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᒪᑐᐊᖅ, ᐋᕿᑦᑎᐊᕐᓗᒍ 
ᓱᑲᒋᐊᕈᑖ ᓯᐅᑎᖕᓃᑦᑐᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐊᑖᓂ 
ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᐊᔪᕿᖅᓲᔨᔪᑦ ᒪᑐᐊᖅ ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᑮᓇᕐᓄᑦ

• ᐊᓂᖅᓵᖅᑑᑎᓕᑦ ᓴᓇᓯᒪᔪᑦ ᐋᑦᑎᐊᕈᓐᓇᑲᐅᑎᒋᓪᓗᑎᒃ ᑮᓇᕐᓄᑦ, 
ᐅᑯᐊᓗ ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᖅᓯᒪᕙᒌᖅᑐᑦ ᑖᒃᑯᓇᖓᓪᓕ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᓂ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᑦ ᒪᑐᐊᕐᓂᑦ

• ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᑎᓖᑦ ᒪᑐᐊᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᓄᓇᓕᖕᓂᑦ 
ᐋᕿᑦᑎᐊᖅᓯᒪᑲᐅᑎᒋᔪᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᓯᒪᔪᑦ

ᐅᑯᐊ ᐊᓯᖏᑦᑕᐅᖅ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᒪᑐᐊᑦ:

ᑕᐃᒪᓗ ᒪᑐᐊᑦ 
ᒪᑐᓯᓯᒪᑦᑎᐊᕐᓗᓂ 
ᕿᖓᕐᓂᒃ, ᖃᓂᕐᓂᒃ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑕᓪᓗᖕᓂᒃ.

ᕿᓚᑦᑎᐊᕐᓗᒋᒃ 
ᓯᐅᑎᖕᓂ ᐊᑕᔪᑦ 
ᑕᓯᔭᖅᑐᐊ. 

ᐸᑎᒃᑎᑦᑎᐊᕐᓗᒋᒃ 
ᐅᓗᐊᕐᓄᑦ 
ᒪᑐᐊᑦ ᑕᐃᒪᓗ 
ᐊᑕᑦᑎᐊᕐᓂᐊᕐᒪᑦ 
ᑮᓇᐅᕐᓂ.

ᐃᓱᒪᒋᑦᑎᐊᕐᒥᓗᒍ 
ᐅᖕᖏᔭᖅᓯᒪᓗᑎᑦ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᕿᐅᖅᑕᖅᓯᒪᓗᒋᑦ ᐅᒥᒃᑎᑦ 
ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ, ᑕᐃᒪᓗ 
ᐊᔪᕐᓇᖏᓐᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᑐᖅ 
ᐊᑎᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᐊᒃᑐᐊᔭᕆᐊᓕᒃ 
ᑮᓇᕐᓄᑦ. 

ᐊᑐᕐᓗᒍ ᒪᑐᐊᕐᒧᑦ 
ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᕈᑎ 
ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᖓᕐᓄᑦ 
ᐋᕿᑦᑎᐊᕐᓗᒍ 
ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᕐᓗᒍ. 

ᖃᓕᕇᓕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐋᕿᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓗᓂ 
ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᕐᓗᒋᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᒃᓯᐅᑕᐅᓐᖏᑦᑐᑦ ᒪᑐᐊᑦ 
ᖄᖔᓃᓪᓗᓂ ᑖᓐᓇ ᐃᒋᑦᑕᕆᐊᖃᓲᖅ ᒪᑐᐊᖅ 
ᐊᑎᖄᕐᓗᒍ ᐃᓗᐊᓃᓪᓗᓂ ᐃᑲᔫᑎᓂᐊᖅᑐᖅ ᓯᓂᖏᑦ 
ᐃᒋᑦᑕᕆᐊᖃᓲᑦ ᒪᑐᐊᑦ ᐊᒃᑐᐊᓗᓂ ᑮᓇᕐᓄᑦ. 

• ᖃᐅᔨᓴᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ ᐊᓂᖅᓵᕈᓐᓇᑦᑎᐊᕋᓗᐊᕐᒪᖔᖅᐱᑦ 
ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᒪᕐᕉᖕᓂᒃ ᒪᑐᐊᖕᓂᒃ. 

ᖃᐅᔨᓴᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᖅᐸᖅᓯᒪᖕᒪᖔᑦ 
ᒪᑐᐃᖓᓂᖅᑕᖃᕐᒪᖔᑦ 
ᑮᓇᕐᓂᑦ ᒪᑐᐊᕐᓄᑦ.

• o ᖃᐅᔨᓇᓱᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᖁᓛ, 
ᓴᓂᐊ, ᐊᑖᓗ ᒪᑐᐊᖅᐱᑦ.

• o ᖃᐅᔨᓇᓱᑦᑎᐊᕐᓗᒍ 
ᑭᒡᓕᐊ ᒪᑐᐊᖅᐱᑦ 
ᓱᕕᓐᖏᒃᑲᓗᐊᕐᒪᖔᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐋᕿᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᓱᕕᖅᐸᑦ.

ᐊᑎᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᑮᓇᕐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᒪᑐᐃᖔᕐᓂᖃᓐᖏᑦᑎᐊᕐᓗᓂ.

• ᐋᕿᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᕿᓚᕈᑎᖏᒃ, 
ᑕᓯᔭᖅᑐᖅ ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓯᐅᑎᖕᓄᑦ ᐊᑕᔾᔪᑦ.

• ᐋᕿᑦᑎᐊᕐᓗᒍ ᓈᒻᒪᒃᓯᓕᕐᓗᒍ 
ᑕᖅᐱᖕᓄᑦ.

ᐃᒪᓐᓇ ᒪᑐᐊᑦ ᑮᓇᕐᓄᑦ ᓈᒻᒪᒃᓯᑎᓪᓗᒍ 
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http://Canada.ca/coronavirus

