
LE CANCER AU CANADA
Près de la moitié des Canadiens développeront un cancer au cours de leur vie et environ un quart en mourront1. 
Le cancer est la principale cause de décès au Canada. Il est responsable de 30 % de l’ensemble des décès, suivi 
des maladies cardiovasculaires (maladies du cœur et accidents vasculaires cérébraux), des maladies respiratoires 
chroniques et des accidents2.

Bien que le risque global de mourir d’un cancer diminue au Canada, le nombre de nouveaux diagnostics de cancer 
et de décès attribuables au cancer continue d’augmenter1. L’accroissement constant du nombre de cas de cancer et 
de décès attribuables au cancer est principalement le résultat du vieillissement et de la croissance de la population, 
un phénomène qui devrait se poursuivre au cours des prochaines décennies3.

L’Agence de la santé publique du Canada (ASPC), en collaboration avec d’autres organisations gouvernementales 
et non gouvernementales, assure la surveillance nationale du cancer en appui à la planification et à l'évaluation des 
politiques, des programmes et des services connexes. Dans la présente fiche d’information, des données provenant 
du Registre canadien du cancer, de la Base de données sur les décès de la Statistique de l’état civil, et de l’Enquête 
sur la santé dans les collectivités canadiennes ont été utilisées afin de fournir des statistiques à jour sur le fardeau 
du cancer au Canada.

QU’EST-CE QUE LE CANCER ?
Le cancer se caractérise par la croissance incontrôlée et la propagation de cellules anormales n’importe où dans 
le corps4. Bien qu’il existe plus de 100 types différents de cancers, les quatre principaux types (c.-à-d. cancer 
colorectal, du poumon, du sein et de la prostate) représentent 50 % de tous les cas de cancer diagnostiqués au 
Canada1.

COMBIEN DE CANADIENS SONT ATTEINTS DU CANCER 
(PRÉVALENCE) ?
En 2015, 7,1 % (2.1 millions) Canadiens âgés de 12 ans et plus ont déclaré avoir reçu un diagnostic de cancer au 
cours de leur vie. La prévalence du cancer ajustée selon l’âge a légèrement augmenté au cours des 10 dernières 
années, passant de 5,9 % à 6,8 % (figure 1), principalement en raison de l’amélioration de la survie chez les 
personnes ayant reçu un diagnostic de la maladie. La prévalence du cancer augmente considérablement selon 
l’âge (figure 2). À 70 ans, plus de 20 % des Canadiens (1 sur 5) déclarent avoir reçu un diagnostic de cancer au 
cours de leur vie.
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FIGURE 1 : Prévalence à vie standardisée selon l’âge d’avoir un cancer chez les Canadiens âgés de 12 ans et plus, 
Canada, 2005–2015
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SOURCE DE DONNÉES : Enquête sur la santé des collectivités canadiennes 2015 – Statistique Canada.

REMARQUE : Les estimations ont été standardisées selon la structure d'âge de la population canadienne de 2011.

FIGURE 2 : Prévalence à vie d’avoir un cancer selon l’âge chez les personnes âgées de 12 ans et plus, Canada, 2015
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SOURCE DE DONNÉES : Enquête sur la santé des collectivités canadiennes 2015 – Statistique Canada.

REMARQUE : Les astérisques (*) désignent des estimations supprimées en raison d’une grande variabilité d’échantillonnage (c.-à-d. un coefficient de variation [CV] > 35 %).
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COMBIEN DE CANADIENS REÇOIVENT UN DIAGNOSTIC DE CANCER 
CHAQUE ANNÉE (INCIDENCE) ?
En 2014, environ 137 000† Canadiens (à l’exception du Québec) ont reçu un diagnostic de cancer. Entre 1992 et 
2014, le nombre de nouveaux cancers diagnostiqués a augmenté de 59 %, passant de 86 000 à 137 000 (figure 3). 
Cependant, au cours de la même période, le taux d’incidence standardisé selon l’âge (TISA), une mesure du risque 
de cancer qui contrôle l’effet de l’âge et de la taille de la population, est passé de 520 pour 100 000 à 488 pour 
100 000 pour les deux sexes combinés (figure 3). En particulier, depuis 2007, le TISA pour les deux sexes combinés 
a diminué de 0,7 % par année. Ainsi, bien que le nombre de nouveaux cancers diagnostiqués chaque année au 
Canada continue d’augmenter en raison de la croissance et du vieillissement de la population, le risque de 
développer la maladie diminue.

FIGURE 3 : Nombre de nouveaux diagnostics de cancer et taux d’incidence standardisé selon l’âge (TISA) 
du cancer, selon le sexe, Canada (à l’exception du Québec), 1992–2014
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SOURCE DE DONNÉES : Base de données du Registre canadien du cancer de Statistique Canada.

REMARQUE : Les données du Québec n’étaient pas disponibles. Les taux ont été standardisés selon la structure d'âge de la population canadienne de 2011.

† Le Québec n’a pas soumis de données au Registre canadien du cancer depuis 2010. Pour cette raison, toutes les estimations (1992–2014) excluent les 
cas diagnostiqués dans cette province.
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COMBIEN DE CANADIENS MEURENT D’UN CANCER CHAQUE 
ANNÉE (MORTALITÉ)?
En 2013, plus de 55 000‡ Canadiens (à l’exception du Québec) sont morts d’un cancer. Entre 1992 et 2013, le 
nombre total de décès attribuables au cancer a augmenté de 38 %, passant de 40 000 à environ 55 000 (figure 4). 
Entre-temps, le taux de mortalité standardisé selon l’âge (TMSA) est passé de 247 pour 100 000 à 200 pour 
100  000, soit une diminution de 1,1 % en moyenne pour les deux sexes combinés (figure 4). En particulier, depuis 
2003, le TMSA pour les deux sexes combinés a diminué de 1,5 % par année. La baisse constante du TMSA au fil du 
temps indique que le risque de mourir d’un cancer au Canada diminue, principalement en raison de l’amélioration 
du dépistage et du traitement du cancer.

FIGURE 4 : Nombre de décès et taux de mortalité standardisé selon l’âge (TMSA) attribuables au cancer, selon le 
sexe, Canada (à l’exception du Québec), 1992–2013
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SOURCE DE DONNÉES : Statistique de l’état civil – Base de données sur les décès – Statistique Canada.

REMARQUE : Les données de mortalité du Québec ont été exclues afin de correspondre aux données d’incidence présentées. Les taux ont été standardisés selon la 
structure d'âge de la population canadienne de 2011.

‡ Les données de mortalité du Québec ont été exclues afin de correspondre aux données d’incidence présentées. Pour cette raison, toutes les 
estimations (1992–2013) excluent les décès attribuables au cancer dans cette province.
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LE CANCER CHEZ LES HOMMES ET LES FEMMES
Historiquement, les hommes étaient plus susceptibles que les femmes de recevoir un diagnostic de cancer. L’écart 
d’incidence entre les sexes a toutefois commencé à diminuer puisque les taux chez les hommes sont à la baisse, 
alors que les taux chez les femmes augmentent lentement (figure 3).

Entre 1992 et 2014, le taux d’incidence du cancer chez les femmes a augmenté de 0,3 % par année, passant de 
445 à 459 pour 100 000 femmes (figure 3). Le taux d’incidence du cancer chez les hommes était relativement stable 
entre 1992 et 2007, soit d’environ 600 pour 100 000, mais il a ensuite diminué de 1,8 % par année, pour atteindre 
530 pour 100 000 hommes en 2014 (figure 3). La baisse de l’incidence du cancer chez les hommes au cours des 
10 dernières années est principalement attribuable au déclin de l’incidence des cancers de la prostate et du 
poumon.

À l’instar de l’incidence du cancer, le taux de mortalité attribuable au cancer chez les hommes est plus élevé que 
chez les femmes, mais l’écart diminue (figure 4). Depuis 1992, le taux de mortalité attribuable au cancer a diminué 
plus rapidement chez les hommes que chez les femmes (respectivement 1,3% par rapport à 0,8 % en moyenne, 
par année).

CANCER ET VIEILLISSEMENT
Le cancer touche les Canadiens plus âgés de façon disproportionnée. Environ 88 % des nouveaux diagnostics de 
cancer (figure 5) et 95 % des décès attribuables au cancer (figure 6) surviennent chez les Canadiens âgés de plus 
de 50 ans.

La probabilité de recevoir un diagnostic de cancer augmente à chaque décennie de vie, passant de 29 cas pour 
100 000 chez les Canadiens de moins de 30 ans à plus de 2 200 cas pour 100 000 chez les Canadiens âgés de 
80 à 89 ans. Après 90 ans, le taux diminue (figure 5).

La probabilité de mourir d’un cancer augmente de manière continue selon l’âge (figure 6). En 2013, le taux de 
mortalité attribuable au cancer chez les Canadiens âgés de moins de 30 ans était d’environ 4 décès pour 100 000 
et il était de plus de 2 200 pour 100 000 chez les Canadiens âgés de 90 ans et plus.
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FIGURE 5 : Nombre de nouveaux diagnostics de cancer et taux d’incidence du cancer, selon le groupe d’âge, 
Canada (à l’exception du Québec), 2014
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SOURCE DE DONNÉES : Base de données du Registre canadien du cancer – Statistique Canada.

REMARQUE : Les données du Québec n’étaient pas disponibles.

FIGURE 6 : Nombre de décès attribuables au cancer et taux de mortalité attribuable au cancer, selon le groupe 
d’âge, Canada (à l’exception du Québec), 2013
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SOURCE DE DONNÉES : Statistique de l’état civil – Base de données sur les décès – Statistique Canada.

REMARQUE : Les données de mortalité du Québec ont été exclues afin de correspondre aux données d’incidence présentées.
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EST-IL POSSIBLE DE PRÉVENIR LE CANCER?
Le cancer est une maladie complexe et de nombreux facteurs de risque et de protection influent sur son 
développement. Bien que certains facteurs ne puissent pas être évités, comme le vieillissement et les antécédents 
familiaux, plusieurs peuvent être modifiés.

ON PEUT RÉDUIRE LES RISQUES DE CANCER DE DIVERSES FAÇONS :
• en étant non-fumeur;

• en maintenant un poids santé;

• en ayant une alimentation équilibrée (p. ex. 
une alimentation pauvre en viande rouge et 
transformée, et riche en fruits et en légumes);

• en demeurant actif et en faisant de l’exercice;

• en réduisant sa consommation d’alcool;

• en se faisant vacciner contre le VPH et l’hépatite B;

• en évitant les lits de bronzage et en faisant preuve 
de BON SENS SOUS LE SOLEIL;

• en améliorant la qualité de l’air (p. ex. en assurant 
une ventilation adéquate dans les maisons; en 
éliminant les polluants de l’air intérieur, comme 
le radon; et en chauffant les maisons avec de 
l’électricité, du gaz naturel ou un système d’huile 
de chauffage);

• en apprenant des moyens de faire face au stress 
efficacement

Cette liste n’est pas exhaustive. Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez consulter la page Prévention 
et dépistage de la Société canadienne du cancer (www.cancer.ca).

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS?
VISITEZ Canada.ca et RECHERCHEZ : cancer

OBTENEZ DES DONNÉES Infobase de la santé publique

SUIVEZ-NOUS sur Twitter @GouvCanSante

AIMEZ-NOUS sur la page Facebook des Canadiens en santé

CONSULTEZ AUSSI  Société canadienne du cancer
 Partenariat canadien contre le cancer
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