
Canada.ca/LymeDisease

COME VERIFICARE LA PRESENZA DI 

ZECCHE
Per ulteriori informazioni, comprese le fasi dettagliate di 
rimozione della zecca, visitare  Canada.ca/LymeDisease

COME RIMUOVERE UNA ZECCA

Contattare il proprio 
medico se non ci si 

sente bene.

Lavare l’area del 
morso con acqua 
e sapone o con un 

disinfettante a base 
di alcol.

Usare delle 
pinzette pulite 

a punta fine per 
tirare lentamente 

la zecca.
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ESEGUIRE UN CONTROLLO QUOTIDIANO PER 
LA PRESENZA DI ZECCHE
Quando si ritorna da attività all’aperto, controllare 
tutto il corpo, in particolare:
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Sotto le braccia

Intorno 
all’inguine

Gambe e dietro 
le ginocchia

Tra le dita 
dei piedi

Vita

Dentro 
e intorno alle 

orecchie La schiena  
(usare uno specchio 
o chiedere aiuto)
Intorno al 
torace

Ombelico

Testa e capelli

Non dimenticare 
di controllare 
anche i propri 

animali domestici!




