
Canada.ca/LymeDisease

ਚਿੱਿੜਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਚਿਵੇਂ ਿੀਤੀ

ਜਾਵੇ
ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਚਿੱਿੜ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਦ ੇਚਵਸਥਾਰਪੂਰਵਿ ਿਦਮ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ, ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ Canada.ca/LymeDisease ਨੂੰ ਚਵਚ਼ਿਟ ਿਰੋ।

ਇੱਿ ਚਿੱਿੜ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਿਾ

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਚਬਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਚਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ।

ਿੱਟਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਨੂੰ 
ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ 

ਇੱਿ ਅਲਿੋਹਲ-ਅਧਾਚਰਤ 
ਸੈਨੀਟਾਈ਼ਿਰ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।

ਚਿੱਿੜ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਚਸੱਧਾ ਬਾਹਰ ਿੱਢਣ ਲਈ 
ਸਾਫ਼ ਉੱਤਮ-ਚਿਨਾਰ ੇਵਾਲੇ 
ਚਿਮਟੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ। 
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ਚਿੱਿੜਾਂ ਦੀ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਜਾਂਿ ਿਰੋ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹ,ੋ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਂਿ ਿਰ,ੋ ਖਾਸ ਿਰਿ ੇਇਹਨਾਂ ਚਹੱਚਸਆਂ ਦੀ:
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ਬਾਹਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ

ਿੁੱ ਲੇ ਿੋਲ

ਲੱਤਾਂ ਅਤ ੇ 
ਗੋਚਿਆਂ ਦ ੇਚਪੱਛੇ

ਅੰਗੂਚਠਆਂ ਚਵਿਿਾਰ

ਿਮਰ

ਿੰਨੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅਤ ੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ

ਚਪੱਠ (ਸ਼ੀਸ਼ ੇਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰ ੇ
ਜਾਂ ਮਦਦ ਲਈ ਿਹ)ੋ

ਛਾਤੀ ਦੁਆਲੇ

ਧੁੰ ਨੀ ਿੋਲ

ਚਸਰ ਅਤ ੇਵਾਲ

ਆਪਣ ੇਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ!




