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CÓMO 
COMPROBAR SI HAY
GARRAPATAS

Para obtener más información, incluidos los pasos 
detallados para retirar las garrapatas, visita  

Canada.ca/LymeDisease

CÓMO QUITAR UNA GARRAPATA

Comunícate con un 
profesional de la 

salud si no te 
sientes bien.

Lava la zona de la 
picadura con agua 
y jabón o con un 
desinfectante a 
base de alcohol.

Utiliza una pinza 
limpia de punta 
fina para sacarla 

lentamente 
y derecho.
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REALIZA UN CONTROL DIARIO DE LAS GARRAPATAS
Cuando vuelvas de las actividades al aire libre, revisa 
todo tu cuerpo, especialmente:
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Bajo los brazos

Alrededor de 
la ingle

Piernas y detrás 
de las rodillas

Entre los dedos 
de los pies

Cintura

En y alrededor 
de las orejas

Espalda (utiliza un 
espejo o pide ayuda)

Alrededor 
del pecho

Ombligo

Cabeza y cabello

¡No olvides revisar 
también a tus 

mascotas!




