Idées suicidaires chez les adultes au Canada

pendant la pandémie de COVID-19

La pandémie de COVID-19 et les mesures de santé publique qui en ont résulté ont eu une incidence sur les é\gg
facteurs de risque économiques, psychosociaux et sanitaires liés a 'idéation suicidaire (c’est-a-dire le ‘zfx)
© moment ou les gens éprouvent des pensées suicidaires). L’Enquéte sur la COVID-19 et la santé 33ke
mentale a été menée en 2020 et en 2021 pour mieux comprendre la santé mentale autodéclarée des i‘zj‘f
adultes 4gés de 18 ans et plus au Canada pendant la pandémie, y compris I'idéation suicidaire?. Les résultats

de I'enquéte ont été comparés a ceux de 'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes de 2019.
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Adultes ayant vécu des répercussions liées a la pandémie
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Les idées suicidaires ont augmenté avec le nombre de répercussions liées a la pandémie que les adultes avaient
subies, par exemple, par rapport a ceux qui ont subi 0-1 répercussion, elles étaient 9 plus élevés chez ceux
qui ont subi 2 répercussions ou plus, et 25 plus élevés chez ceux qui ont subi 6 répercussions ou plus.

I* Agence de lasanté  Public Health

publique du Canada Agency of Canada




Adultes ayant des symptomes de maladie mentale
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Bien qu’une augmentation des idées suicidaires ait été observée au printemps 2021, les données actuelles
ne semblent pas indiquer que le nombre de déces par suicide ait augmenté depuis le début de la pandémie®,
ceci pourrait changer avec la mise a jour des données. Un suivi des changements au sein de la population
dans le temps a I'aide d’enquétes et de données administratives peut aider a identifier les groupes qui
présentent un risque accru de suicide et a orienter les efforts de prévention du suicide.

Informations sur les données

Deux enquétes sur la COVID-19 et la santé mentale ont été menées par Statistique Canada : la premiere a été
menée de septembre a décembre 2020 et la deuxieme de février a mai 2021. L'enquéte comprenait une question
sur les idées suicidaires en demandant aux participants s'’ils avaient sérieusement envisagé le suicide depuis le
début de la pandémie de COVID-19. On a demandé aux gens qui ont participé a 'Enquéte sur la santé dans les
collectivités canadiennes de 2019 s'ils avaient sérieusement envisagé le suicide au cours des 12 derniers mois.

De l'aide est disponible

Lire sur le suicide peut provoquer des émotions difficiles. Si vous ou une personne que vous connaissez étes en danger
immédiat, veuillez appeler le 9-1-1.

De l'aide est disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 pour la prévention du suicide et le soutien a la santé mentale.

@ Voici quelques ressources :

- Parlons Suicide Canada : 1-833-456-4566 - Ligne d'écoute d'espoir pour le mieux-étre

(ou par messagerie texte au 45645 de 16h a minuit) pour les Autochtones : 1-855-242-3310
- Jeunesse, J'écoute : 1-800-668-6868 ou - Trans Lifeline: 1-877-330-6366

textez le mot PARLER au 686868 - Pour les résidents du Québec : 1-866-APPELLE (277-3553)
- Espace Mieux-étre Canada : https://www.wellnesstogether.ca/fr-CA ou suicide.ca

@ Ressources additionnelles : https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/prevention-suicide/signes-precurseurs.html

VISITEZ AIMEZ-NOUS SUIVEZ-NOUS
le site du gouvernement du Canada sur la @CANenSante @GouvCanSante
maladie a coronavirus (COVID-19)
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