
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸ ੇ
ਚਿੱਚੜ ਦ,ੇ 
ਬਾਹਰ ਦਾ 
ਆਨੰਦ

ਲਓ
ਲਾਈਮ ਬਿਮਾਰੀ 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਰੋਕਥਾਮ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰ ਅਤ ੇ
ਲਾਈਮ ਬਿਮਾਰੀ
ਹਾਲਾਂਕਿ ਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰ ਸਿੱਧ ੇਤੌਰ ‘ਤ ੇਮਨੱੁਖਾਂ ਵਿਚ ਲਾਈਮ ਬਿਮਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਜਾਂ ਵਿਹੜ ੇਵਿਚ ਲਾਗ 
ਵਾਲੇ ਚਿਚੜਾਂ ਨੰੂ ਲਿਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਿਯਮਤ ਚਿਚੜ ਜਾਂਚਾਂ ਅਤੇ 
ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਚਿਚੜ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਉਨਾ ਹੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ,ੈ ਜਿਨਾ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਪਾਲਤ ੂਪਸ਼ੂਆ ਂਵਿਚ ਲਾਈਮ 
ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ ਹਨ। ਕੁਝ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਾਂ 
ਥਕਾਵਟ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਿਚੜ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰ ੇਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਲਾਈਮ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਆਪਣ ੇਪਸ਼ੂਆ ਂਦ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ

Canada.ca/LymeDisease 
‘ਤ ੇਜਾਓ

ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿਚ ਲਾਈਮ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ, ਜੇਕਰ ਜਲਦੀ 
ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਲਾਈਮ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ3 ਤੋਂ 30 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਦਿਖਾਈ ਦਿਦ ੇਹਨ। 
ਉਹ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜ ੇਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਵੱਖਰ ੇਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸ ੇਇੱਕ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

f	ਧੱਫੜ (ਕਈ ਵਾਰ ਬਲਦ ਦੀ 
ਅੱਖ ਵਾਂਗ ਆਕਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ)ੈ

f	ਬੁਖ਼ਾਰ
f	ਠੰਡ ਲੱਗਣਾ
f	ਸਿਰ ਦਰਦ

f	ਥਕਾਵਟ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣਾ
f	ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ 

ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ
f	ਸੋਜ ਵਾਲੀਆਂ ਰਿਸਦੀਆ ਂ

ਗੰਢਾਂ

ਵਧੇਰ ੇਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ (ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਇੱਕ 
ਚਿੱਚੜ ਦ ੇਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਫ਼ਤ ੇਤੋਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵ 
ਹੋਵ)ੇ, ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ 
ਨਹੀਂ ਹਨ:

f	ਗੰਭੀਰ ਸਿਰ ਦਰਦ
f	ਚਿਹਰ ੇਦਾ ਅਧਰੰਗ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬੈੱਲ ਦਾ ਅਧਰੰਗ)

f	ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ
f	ਅਨਿਯਮਤ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ
f	ਤੰਤੂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦ ੇਵਿਕਾਰ (ਜਿਵੇਂ ਚੱਕਰ ਆਉਣ, ਮਾਨਸਿਕ 

ਉਲਝਣ ਜਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸੋਚਣ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ, 
ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀ ਕਮੀ, ਨਸਾਂ ਦਾ ਦਰਦ, ਸੁੰ ਨ 
ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਝਰਨਾਹਟ)

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹ ੋਜਾਂ ਇੱਕ ਚਿਚੜ ਦ ੇਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਚਿਤਤ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ
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ਜਾਣ ੋਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੋਖਿਮ ਨੰੂ 
ਕਿਵੇਂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ
ਲਾਈਮ ਬਿਮਾਰੀ ਸੰਕਰਮਿਤ ਬਲੈਕਲੈਗਡ ਟਿਕਜ਼ (ਕਾਲੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਵਾਲੇ 
ਚਿਚੜਾਂ) ਦ ੇਕੱਟਣ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚਿਚੜ ਅਕਸਰ ਦਰੱਖਤਾਂ, 
ਝਾੜੀਆ,ਂ ਲੰਮ ੇਘਾਹ ਜਾਂ ਪੱਤਿਆ ਂਦ ੇਢੇਰ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸਿਹਤ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਮੁੱ ਦਿਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇ
ਜੋਖਿਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬਲੈਕਲੈਗਡ 
ਟਿਕ (ਕਾਲੀਆ ਂਲੱਤਾਂ ਵਾਲੇ 
ਚਿੱਚੜ) ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹ?ੋ

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ,ੇ ਲੋਕ ਛੋਟ ੇਚਿਚੜ (ਅਪੂਰਨ ਚਿਚੜ) ਦ ੇਕੱਟਣ ਦੁਆਰਾ 
ਸੰਕਰਮਿਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਿਫਸ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਭੁੱ ਕੀ ਦ ੇਬੀਜ 
ਦ ੇਆਕਾਰ ਦ ੇਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਬਾਲਗ ਚਿਚੜ (ਤਿਲ ਦ ੇਬੀਜ ਦ ੇਆਕਾਰ ਦ)ੇ 
ਵੀ ਲਾਈਮ ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਸੰਚਾਰਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਿਚੜ ਬਹੁਤ ਛੋਟ ੇ
ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਕੱਟਣਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਦਰਦ ਰਹਿਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ 
ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੱਟਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।

ਚਿਚੜ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦਾ ਸਰੋਤ: URI TickEncounter ਸੰਸਾਧਨ ਕੇਂਦਰ

ਕਾਲੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਵਾਲੇ ਚਿੱਚੜ 
(ਆਈਸੋਕਡਸ ਸਕੈਪੂਲੈਰਿਸ)

ਬਾਲਗ 
ਮਾਦਾ

ਬਾਲਗ 
ਨਰ ਨਿਫ ਲਾਰਵਾ

ਰੋਕਥਾਮ ਦ ੇਸੁਝਾਅ!

ਲਾਈਮ ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਬਿਹਤਰ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹ ੈਕਿ 
ਚਿਚੜ ਦੁਆਰਾ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਚਿਚੜ 
ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਇਹਨਾਂ 
ਸੁਝਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ:ੋ

ਰੋਕਥਾਮ
R	ਹਲਕ ੇਰੰਗ ਦੀਆ ਂਲੰਮੀਆਂ-ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੀਆਂ 

ਸ਼ਰਟਾਂ ਅਤੇ ਪੈਂਟਾਂ ਪਹਿਨੋ।

R	ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੈਂਟ ਵਿਚ ਪਾਓ, ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਪੈਂਟ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਜੁਰਾਬਾਂ ਵਿਚ ਪਾਓ।

R	ਬੰਦ-ਪੈਰਾਂ ਵਾਲੇ ਜੁੱ ਤ ੇਪਹਿਨੋ।

R	DEET ਜਾਂ Icaridin (ਆਈਕੈਰੀਡਿਨ) ਨਾਲ 

ਬੱਗ ਸਪਰੇਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋ(ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲੇਬਲ 

ਦ ੇਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ)ੋ।

R	ਸਾਫ਼ ਮਾਰਗਾਂ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਰਸਤਿਆ ਂ‘ਤ ੇਤੁਰੋ।

R	ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੀਥ੍ਰਿਨ-ਟ੍ਰੀਟਡ ਕੱਪੜ ੇਵੀ ਪਾ ਸਕਦੇ 
ਹ,ੋ ਜ ੋਹੁਣ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਚ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ(ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਲੇਬਲ ਦ ੇਦਿਸ਼ਾਂ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ)ੋ।

ਜਾਂਚ
R	ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ 

ਸ਼ਾਵਰ ਹੇਠਾਂ ਨਹਾਓ ਜਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ

R	ਆਪਣ-ੇਆਪ ਦੀ, ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚਿਆ ਂਦੀ, ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਲਤ ੂ

ਜਾਵਨਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਦੀ ਚਿਚੜ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ

R	ਆਪਣ ੇਕੱਪੜਿਆ ਂਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਮਿਟਾਂ ਲਈ 

ਉੱਚ ਗਰਮੀ ‘ਤ ੇਡ੍ਰਾਇਰ ਵਿਚ ਰੱਖੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੱਚੜ 
ਦੁਆਰਾ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ
R	ਚਿਬੜ ੇਹੋਏ ਚਿਚੜਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਾਫ਼ 

ਉੱਤਮ-ਕਿਨਾਰ ੇਵਾਲੇ ਚਿਮਟੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ

f	ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ 
ਦ ੇਨੇੜੇ ਚਿਚੜ ਦਾ ਸਿਰ ਫੜੋ।

f	ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸਨੰੂ ਸਿੱਧਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। ਚਿਚੜ 

ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਜਾਂ ਨਿਚੋੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ।

f	ਜੇਕਰ ਚਿਚੜ ਦ ੇਮੂੰ ਹ ਦ ੇਕੁਝ ਹਿਸ ੇਟੱੁਟ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਿਮਟੇ ਨਾਲ ਹਟਾਓ।

f	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੂੰ ਹ ਦ ੇਹਿਸ ੇਨਹੀਂ ਹਟਾ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਇਕੱਲੇ ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਿਓ।

R	ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ 
ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਿਤ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।

R	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹ ੋਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਚਿਚੜ ਦ ੇਕੱਟਣ ਦੁਆਰਾ ਬਾਰ ੇਚਿਤਤ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

R	ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਚਿਚੜ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦੁਆਰਾ ਬਾਰੇ ਚਿਤਤ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।


