
कनाडा मेें खसर े(मीज़ल्स) के मामले और प्रकोप अभी भी होते हैैं। यहाँ आमतौर पर ऐसे मामले तब सामने 
आते हैैं जब कोई व्यक्ति, जिसका टीकाकरण (वैक्सीनेशन) नहीीं हुआ ह,ै किसी ऐसे देश की यात्रा करता ह ैया 
वहाँ से आता ह ैजहाँ खसरा फैल रहा हो। फिर यह कनाडा के उन लोगोों मेें फैल सकता ह ैजिनका टीकाकरण 
नहीीं हुआ ह ैया जो पिछले संक्रमण (इनफेक्शन) से प्रतिरक्षित (इम्यून) नहीीं हैैं।

लक्षण
	 आरंभंि�क लक्षणोंं मेंं येे शाामि�ल हैंं: बुुखाार, खाँँ�सीी, नााक बहनाा तथाा लााल, पाानीी भरीी आँँखेंं।

	 लक्षण शुुरू होोनेे केे लगभग 3 सेे 7 दि�न बााद, चेेहरे ेपर लााल चकत्ताा नि�कलताा है ैतथाा बाँँ�होंं और टाँँ�गोंं सहि�त 
बााकीी केे शरीीर मेंं फैैल जााताा है।ै यह चकत्ताा लााल धब्बेे और धब्बेेदाार पैैच कीी तरह दि�खताा है ैजोो 4 सेे 7 
दि�नोंं तक रह सकताा हैंं। गहरे ेरंगंोंं कीी त्वचाा मेंं, लाालि�माा कोो देेख पाानाा कठि�न होो सकताा है,ै याा यह आसपाास 
कीी त्वचाा कीी तुुलनाा मेंं बैंंगनीी याा अधि�क काालीी लग सकतीी है।ै

जोोखि�म
खसर ेके संक्रमण से पीड़़ित किसी व्यक्ति मेें जटिलताएं उत्पन्न हो सकती हैैं। खसर ेसे गंभीर जटिलताएं 
उत्पन्न होने के अत्यधिक जोखिम वाले लोग:

	 5 वर्षष से ेकम आयु ुकेे बच्चे,े वि�शेेष रूप सेे ऐसेे शि�शुु जोो टीीकाा लगवाानेे केे लि�ए बहुत छोोटेे होोतेे हैंं

	गर्भभ वतीी महि�लााएंं

	 कमज़ोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालि�योंं वाालेे व्यक्ति�

हाालाँँ�कि� दुुर्ललभ हैंं, लेेकि�न इन गंंभीीर जटि�लतााओं ंमेंं मस्ति�ष्क केे शोोथ (इनफ्लेेमेेशन) केे काारण बहराापन और 
मस्ति�ष्क कीी चोोट शाामि�ल हैंं, और येे घाातक भीी होो सकतीी हैंं।

आपको तब खसरा होने का जोखिम है यदि आप खसर ेके संपर््क  मेें आ चुके हैैं और प्रतिरक्षित नहीीं हैैं। प्रतिर-
क्षित होने के लिए, आपको चाहिए कि:

	टी ीकााकरण अवश्य करााएंं याा

	 आपकोो खसरे ेकाा प्रयोोगशाालाा द्वााराा पुुष्टि� कि�याा गयाा संंक्रमण पहलेे हीी होो चुुकाा होो याा खसरे ेकेे प्रति� 
प्रति�रक्षाा काा प्रयोोगशाालाा द्वााराा दि�याा गयाा सााक्ष्य प्रााप्त होो।

खसरे का तथ््यपत्र
Hindu/Hindi



खसर ेको फैलने से रोकने मेें मदद करेें
यदि� आपकोो पक्काा पताा न होो कि� क्याा आपकोो याा आपकेे परि�वाार कोो सि�फाारि�श कि�ए गए सभीी टीीकेे 
लगेे हैंं, और आप छूूटेे हुए कोोई भीी टीीकेे लगवाानाा चााहतेे होंं, तोो कि�सीी स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा अपनेे 
स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे बाात करेंं। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए Canada.ca/measles 
पर जााएंं

खसराा बहुत छूूत वाालाा रोोग हैै
90% से अधिक ऐस ेलोग संक्रमित हो सकते हैैं जो खसर ेके प्रति प्रतिरक्षित नहीीं हैैं और जो इस वायरस 
के संपर््क  मेें आ जाते हैैं। खसर ेसे संक्रमित व्यक्ति चकत्ते होने से पहले और इस प्रकार उन्हहें खसर ेके संक्रमण 
का पता चलने से पहले ही इसे दूसरोों तक फैला सकते हैैं। माता-पिता से यह सुनिश्चित करने का आग्रह किया 
जाता ह ैकि उनके बच्चे को प््राांतीय या प्रादेशिक टीकाकरण कार््यक्रम के अनुसार खसरा-युक्त टीके लगाए 
जाएं।

खसरे की रोकथाम करना 
निि यमि�त टीीकााकरणोंं सेे खसरे ेकीी रोोकथााम कीी जाा सकतीी है ैजोो आमतौौर पर 12 महीीनेे कीी आयुु सेे शुुरू 

कि�ए जाातेे हैंं। यदि� आप याा आपकेे बच्चेे काा कोोई टीीकाा न लगाा होो, तोो आप उसेे अब भीी लगवाा सकतेे हैंं। 

 खसराा-युुक्त टीीकेे कीी 2 खुुरााकेंं , खसरे ेकीी रोोकथााम मेंं लगभग %100 काारगर हैंं। बच्चोंं, कि�शोोरोंं और कुुछ 
वयस्कोंं केे लि�ए खसराा-युुक्त टीीकेे कीी दोो खुुरााकोंं कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी है।ै आपकेे प्रांं�त याा प्रदेेश मेंं 
खसरे ेकेे टीीकेे कीी सि�फाारि�शोंं केे बाारे ेमेंं अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य 
वि�भााग मेंं पूूछतााछ करें।ं

 यदि� आपकाा कनााडाा सेे बााहर याात्राा करनेे काा इराादाा है,ै तोो याात्राा से ेवरीीय रूप सेे  6 सप्तााह पहलेे स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा याा स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे यह जााननेे केे लि�ए बाात करें ंकि� क्याा आपकोो 
सभीी टीीकेे लगााए गए हैंं, याा क्याा आपकोो खसराा-युुक्त टीीकेे कीी अति�रि�क्त खुुरााक कीी आवश्यकताा है।ै

यदि आपको लगता है कि आप खसर ेके संपर््क  मेें आ गए हैैं या आपको खसरा हो गया है।	

	 यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आप याा आपकाा परि�वाार संंभवत: खसरे ेकेे संंपर्कक  मेंं आ गयाा हैै और टीीकााकरण 
नहींं हुआ है ै(याा अतीीत मेंं खसरे ेकाा संंक्रमण नहींं हुआ है)ै, तोो दूूसरोंं सेे अलग होो जााएंं और माार्गगदर्शशन केे 
लि�ए अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे तुुरंतं संंपर्कक  करें।ं

	 यदि� आपमेंं खसरे ेकेे लक्षण वि�कसि�त होो जाातेे हैंं, तोो दूूसरोंं सेे अलग होो जााएंं और स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा 
कोो तुुरंतं कॉॉल करें।ं स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा दूूसरोंं मेंं फैैलनेे कीी रोोकथााम करतेे हुए आपकीी जाँँ�च कीी जाानेे 
कीी व्यवस्थाा कर सकताा हैै।
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