
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇੇ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਕੋੋਪ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਥੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਾਾਮਲੇੇ ਉਦਂੋਂ� ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਂਂਦੇ ਹਨ ਜਦਂੋਂ� ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਜਿ�ਸਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਕਿ�ਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤਂੋਂ�  ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਖਸਰਾਾ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਫਿ�ਰ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਲਾਾਗ ਤਂੋਂ� ਰੋੋਗ-
ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਰੱਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣ
	ਸ਼ੁ ਰੂੂਆਤੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਖੰੰਘ, ਨੱੱਕ ਵਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਲਾਾਲ, ਪਾਾਣੀੀ ਭਰੀੀਆਂਂ  ਅੱੱਖਾਂਂ� ।

	ਲੱ ਛਣ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੋੋਣ  ਤਂੋਂ� ਲਗਭਗ 3 ਤਂੋਂ� 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ, ਚਿ�ਹਰੇੇ ‘ਤੇੇ ਧੱੱਫੜ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਲੱੱਤਾਂਂ�  ਸਮੇਤ, ਬਾਾਕੀੀ ਦੇੇ 			
ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਧੱੱਫੜ ਲਾਾਲ ਧੱੱਬਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਾਂਂ�ਗ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ  4 ਤਂੋਂ� 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ 			
ਰਹਿ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ, ਲਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਇਹ ਜਾਾਮਨੀੀ ਜਾਂਂ�  ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ 		
ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨਾਾਲਂੋਂ�  ਗੂੂੜ੍ਹੀੀ�  ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੋੋਖਮ
ਖਸਰੇੇ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ�   ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 
ਵੱੱਧ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ:

	 5 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ� ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਛੋੋਟੇ ਬੱੱਚੇੇ ਜੋੋ  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੋੋਟੇ ਹਨ

	 ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�

	ਕ ਮਜੋ਼ੋਰ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਰੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਬਹੁਤ ਵਿ�ਰਲੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਗੰੰਭੀੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਕਾਾਰਨ ਬੋੋਲ਼ਾਾਪਣ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸੱੱਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਘਾਾਤਕ ਵੀੀ ਹੋੋ  
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰੋਗ-ਪ੍੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹ ਾਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ। ਰੋਗ ਤੋਂ  ਪ੍੍ਰਤਿਰੱਖਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ:

	ਤੁ ਹਾਾਡਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇ  ਜਾਂਂ�

	ਤੁ ਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਲੈੈਬੋੋ ਰਟਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਖਸਰੇ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਖਸਰੇ ਤਂੋਂ� ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਰੱਖਿ�ਆ ਹੋੋਣ  ਦਾਾ ਲੈੈਬੋੋ ਰਟਰੀੀ  
ਸਬੂਤ ਹੈੈ।

ਖਸਰੇ ਬਾਰੇ ਤੱਥ-ਪਰਚੀ
Punjabi/Penjabi



ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।
ਜੇੇ ਤੁੁ ਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੱੱਕੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁ ਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ�  ਤੁੁ ਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲੱੱਗ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਨਾਾ ਲੱੱਗੇੇ ਟੀੀਕੇੇ 
ਲਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ। ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 

Canada.ca/measles 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਖਸਰਾਾ ਬਹੁੁਤ  ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ
90% ਤੋਂਂ�  ਵੱੱਧ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ�  ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਰੱਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੇਂੇ ਹਨ, ਲਾਾਗ-ਗ੍ਰਰਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  
ਖਸਰੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਲੋੋਕ  ਧੱੱਫੜ ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੋੋਣ  ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖਸਰੇ ਦੀੀ 
ਲਾਾਗ ਹੈੈ, ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਅਪੀੀਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਸੂੂਬਾਾਈ ਜਾਂਂ�  ਖੇੇਤਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰ ਮ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਖਸਰੇ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ।

ਖਸਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ
	 ਖਸਰੇ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾਲ ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤਂੋਂ� ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਖੁੰੰ� ਝ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

	 ਖਸਰੇ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 2 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈਣਾਾ ਖਸਰੇ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਲਗਭਗ 100% ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਖਸਰੇ ਵਾਾਲੇੇ 
ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋ  ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਜਾਂਂ� ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਸਰੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

	ਜੇ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਹਰ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਤਂੋਂ� 6 ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਕੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲੱੱਗ ਗਏ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖਸਰੇ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਜੇ ਤੁਹ ਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁ ਸੀ ਂਖਸਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ  ਵਿਚ ਆਏ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹ ਾਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੈ	

	ਜੇ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਖਸਰੇ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਏ ਹੋੋ  ਸਕਦੇ ਹੋੋ  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ 
(ਜਾਂਂ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖਸਰੇ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਈ ਹੈੈ), ਤਾਂਂ�  ਅਲੱੱਗ ਹੋੋ  ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ।

	ਜੇ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਸਰੇ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਅਲੱੱਗ ਹੋੋ  ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ । ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਇਸਦੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲਣ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਦੇ  ਹੋੋ ਏ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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