
ه  �ت �ځ ه مهال رام�ن �ت ه�غ �یری و�خ ري� وا�عقا�ت �ډ . د �ش ږ�ي �� �ی ا ک�ې �پ�ی��ښ ا�ډ �یوع لاهم �په کا�ن عا�ت او �ش کا�ن وا�ق ر�ي �یا رس�خ د �ش
�ي  ارو�غ ري� �ن چ�ې �پک�ې د �ش �ي � ه را�ش �خ ي�ړ� �یا له داس�ې �یو ه�یواد �څ

ر وک ه وي� س�ف وی �ن چ�ې واکس�ی�ن �ش ص � �خ چ�ې �یو �ش ��ږي� � ک�ی
ه ي�د �یا  وي� �ن چ�ې واکس�ی�ن �ش ر�ی��ږي� � �پ �ځ ک�ې �خ لکو �په م�ن و �خ ا ک�ې د ه�غ ا�ډ �ي �په کا�ن ارو�غ ا دا �ن �ی ه �ب . وروس�ت و�ې وي� ره �ش �پ �خ

 . لري� �ی�ت �ن ه معا�ف �خ �ۍ �څ ارو�غ �ۍ �ن �ن ک�ی له م�خ

ه ا��ڼ �ي �پ کا�ن معلوما�ت ر�ي �یا رس�خ د �ش

ا�ن�ې ��ښ �ې �ن ��ښ �ن
· 	 . �ې

�ې س�تر�ګ �ڼ� ړ�ب
 ه، او سر�ې او� ک�ې �پوز� ه�یدو�ن یخ، �ب و� ه، �ټ� �ب : �ت �ې دا ي�د ا�ن ښ��  �ې �ن ښ�� �ۍ �ن �ن ړ�

لوم
· ��ږي� او دا 	 ل�ی �ی �ې �پ �ۍ رس�ې دا�ن چ�ن د�ې کو� ا�ن ه، �په م�خ �ب �ې وروس�ت ه 3 - 7 ور�ځ �خ ل�یدو �څ �ی و له �پ ا�ن ښ��  و �ن ښ�� د �ن

کاري�  ر �ښ� �ی و �په �څ و�ن �ې د سرو دا�غ ه دا�ن . د�غ و �ته سرا�ی�ت کوي� و او �پښ�� و لکه لاسو�ن ر�خ ورو �ب د�ن �ن �ې د �ب دا�ن
را�ن  و ل�یدل �ګ و�ن . �په �تورو �پوس�تکو ک�ې �ددې سرو دا�غ و �پور�ې دوام کوي� ر 7 ور�ځ ه له 4 �ت و�ن چ�ې دا دا�غ �

 . اره ر�ن�ګ ولري� �ی �ي �یا �ت وا�ن �ي ار�غ وي� او ک�یدی �ش

ه  طرو�ن �خ
. لا�ند�ې  �ي ړ

�ته ک� �ځ او�ې رام�ن �ی چل�ت لالا�ت او �پ�ی� �ت �ي ا�خ �ته و�ي ک�یدی �ش و�ن�ت ا�خ کا�ن �په ع�ف ر�ي �یا رس�خ چ�ې د �ش وک � هر�څ
  : ��ږ�ي طر رسه م�خ ک�ی و له لوی �خ لالا�ت �ت و�یو ا�خ �ته �ش �ځ ه د رام�ن �خ ر�ي �څ کسا�ن له �ش

· �ن 	 چ�ې عمر �ی�ې د واکس�ی وما�ن � �یدل�ي ما�ش ږ �ی�� وي� ز� ه �ن
�ړ�ې �تو�ګ

 �ګ ا�ن ، �په �ځ وما�ن �ي ما�ش چ�ن ه کو� �خ و �څ له 5 کلو�ن
�یر کم دی.  اره �ډ ک�یدو ل�پ

· �ې 	 �ځ حامله �ښ�
· وری وي�	 م �ی�ې کمز� �ی�ت س�یس�ټ� چ�ې د معا�ف ه کسا�ن � ه�غ

ه  �خ و له ال�تها�ب �څ ز�غ چ�ې د م� امله ده � له �ش و�ب و �جراح�ت �یا ژ� ز�غ والی او د م� اوو ک�ې کو�ڼ� �ی چل�ت �ی� کو �جدي� �پ �یدو�ن ښ�� �ی �په ل��ږو �پ
  . �ي ��ږي� او ح�تی د مر�ګ لامل ک�یدی �ش �ته ک�ی �ځ رام�ن

طر رسه م�خ  �ته ک�یدو له �خ ر�ي د ا�خ اسو �په �ش ، �ت لرئ� �ی�ت �ن وي� �یاس�ت او معا�ف کا�ن سره م�خ �ش ري� �یا سر�خ که �تاسو له �ش
ا�ید:  ، �تاسو �ب �ی�ت ولرئ� چ�ې معا�ف اره � . د �دې ل�پ �یاس�ت

· وي� �یاس�ت �یا	 واکس�ی�ن �ش
· �ی�ت 	 د�ې د معا�ف ا�ن ړ�

ري� �په و و�ن�ت لرلی وي� �یا د �ش ري� ع�ف وی د �ش �یص �ش �خ را�توار ک�ې �ت�ش ک�ې مو �په لا�ب م�خ
. واهد ولرئ� را�تواري� �ش لا�ب
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. �ئ ړ
�یو�ي ک�ې مسر�ته وک� �ن �ې �په م�خ ر�ید�ن �پ ر�ي د �خ د �ش

وي�  �ش �ترلاسه  ه  �ن او  ي�د  ي�ړ� 
ک �ترلاسه  ه  و�ن �ن واکس�ی �ی�ن  ړ�

ا ول  �ټ� �ۍ  کور�ن س�تاسو  او  �تاسو  �ې  �چ �یاس�ت  ه  �ن ه  ا�ډ �ډ �تاسو  که 
�یا�تو  . د لاز� �یس�ئ �یکه و�ن ړ�

�ز�ې ادار�ې سره ا  ا له س�یمه �ی�ی �ی �ت ر �یا د عام�ې رو�غ اک�ټ� ل �ډ �پ ، له �خ ئ�ړ�
ا�ید �ترلاسه ک ه �ب و�ن �ن واکس�ی

. �ئ �ې �ته ور�ش ا�ڼ� �ي �پ �ټ� �ی ر�ن �ټ� اره،                                     ا�ن معلوما�تو ل�پ

�ي ده اروغ� کا�ن �یوه سار�ي �ن یر �یا رس�خ �ش
�ۍ  اروغ� �ي �په د�ې �ن ، ک�یدی �ش ��ږ�ي ام�خ ک�ی لر�ي او له د�ې و�ریوس رسه م�خ �ی�ت �ن ر�ي معا�ف �ې د �ش لک �چ �ری �خ ه �ډ �خ له %90 �څ
�ي  د �ش �ن

ر�ګ �ې �ی�ې �په �پوس�تک�ي را�څ �ې سر�ې دا�ن ک�ې له �دې �چ �ي م�خ ��ږي� کولی �ش �ته ک�ی ري� ا�خ �ې �په �ش لک �چ ه �خ . ه�غ �ي �ته �ش ا�خ
ه  �خ و �څ لرو�ن دو او �پ �ن . م�ی ي�ړ�

ال ک �ق �ت ه و�یروس ا�ن لکو �ته د�غ ورو �خ ، �ن �ته ي�د ري� ا�خ ��ږي� �په �ش �ې و�پوه�ی ک�ې له �دې �چ او م�خ
ري� واکس�ی�ن  و �ته د �ش وما�ن �ې د ولا�ی�ت�ي �یا ساحوي� مهال و�ی�ش سره سم، ما�ش ي�ړ� �چ

ا�ډ �ترلاسه ک و �ډ ��ږي� �تر�څ ه ک�ی �ن �ت ښ� و� �غ
 . ي�ړ�

�ی�ق ک �تط�ب

�یوی  �ن ر�ي م�خ د �ش
· ل 	 �پ وم �په �خ . که �تاسو �یا س�تاسو ما�ش ��ږي� ل�ی �ی �تو عمر ک�ې �پ ا�ش �ن �په 12 م�ی ه واکس�ی . د�غ ��ږي� لو سره ک�ی �یس�ت ا�خ

 . ئ�ړ�
�ن �ترلاسه ک چ�ې واکس�ی �ئ � اهم کولی �ش �ی ، �تاسو �ب ه وي� �یس�تی �ن �ن ا�خ �ت سره واکس�ی و�خ

· �ن 2 	 د واکس�ی ري� �ض . د �ش ه لري� ز� �ی �یوي� ک�ې 100 % ا�غ �ن ري� �په م�خ ه د �ش و�ن وز� د واکس�ی�ن 2 �ډ ري� �ض د �ش
ل ولا�ی�ت �یا س�یمه ک�ې له  �پ . �په �خ ��ږي� ه ک�ی �ن �ت ښ� ار� اره س�پ و ل�پ و او لو�یا�ن ا�ن وا�ن و�یو �ځ و، �ن وما�ن ه د ما�ش و�ن وز� . �ډ ئ�ړ�

ر�ې وک �ب ه �خ
ړ�
و �په ا �ن �ت ښ� ار� ري� د واکس�ی�ن د س�پ �ز�ې ادار�ې سره د �ش  ا له س�یمه �ی�ی �ی �ت ر �یا د عام�ې رو�غ اک�ټ� �ډ

· �یا 	 ر  اک�ټ� �ډ له  ک�ې  �ۍ م�خ اوو�ن  6 ��ږ�دې  �ن ه  �خ ر �څ له س�ف  ، ئ�ړ�
ر وک هر س�ف �ب ه  �خ ا �څ ا�ډ کا�ن له  چ�ې  لرئ� � لا�ن  �پ که 

�ی�ن  ړ�
ول ا �ټ� چ�ې �تاسو  �ي � ه �ش ا�ن ښ� و دا رو� ئ�ړ� �تر�څ

ر�ې وک �ب �ز�ې ادار�ې سره �خ  �ی�ی ا له س�یمه  �ی �ت د عام�ې رو�غ
 . ا لرئ� �ی �ت ړ�

لو �ته ا �یس�ت و ا�خ و�ن �ن �یا�تو واکس�ی د لاز� ري� �ض ي�ړ� �یا د �ش
ه �ترلاسه ک و�ن �ن واکس�ی

و�ي �یاس�ت �ته �ش ر�ي ا�خ و�ي �یاس�ت �یا �په �ش ام�خ �ش ر�ي رسه م�خ چ�ې له �ش کر کو�ئ � اسو �ف که �ت
· ه 	 وي� �ن و�ي �یاس�ت او واکس�ی�ن �ش ري� سره م�خ �ش �ۍ له �ش چ�ې �تاسو �یا س�تاسو کور�ن کر کوئ� � که �تاسو �ف

ل  �پ ره �خ ر �تر ژ� ئ�ړ� او ژ�
وي� ک ز� ا�ن م�ن ه درلوده(، �ځ �ي �ن ارو�غ ري� �ن و ک�ې مو د �ش و�ن �ت �یرو و�خ �یاس�ت )�یا �په �ت

 . ئ�ړ�
ه وک �ن �ت ښ� و� �ې �غ وو�ن �یس�ئ او د لار�ښ� �یکه و�ن ړ�

ا ادار�ې سره ا �ی ر �یا د عام�ې روع�ت اک�ټ� �ډ
· ر 	 اک�ټ� . �ډ �یس�ئ �یکه و�ن ړ�

ر سره ا اک�ټ� ره له �یو �ډ ر �تر ژ� ئ�ړ� او ژ�
وي� ک ز� ا�ن م�ن ، �ځ �ې لرئ� ا�ن ��ښ �ې �ن ��ښ ري� �ن که �تاسو د �ش

 . ي�ړ�
�یوی وک �ن ر�یدلو م�خ �پ �ۍ د �خ ارو�غ لکو �ته د �دې �ن ورو �خ وري� او �ن �ي �تاسو و�ګ کولی �ش
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