
தட்்டம்்மமை பாதிப்புகளும் திடீர் நோ�ோய்்த்ததாக்்கங்களும் கனடாவில் இன்னும் நிகழ்்ககின்்றன. 
வழக்்கமாக, தடுப்பூசி போ�ோட்டுக்கொள்்ளளாத ஒருவர் தட்்டம்்மமை நோ�ோய்்ப்்பரவல் உள்்ள ஒரு 
நாட்டிற்குப் பயணம் செய்யும்போது அல்்லது அங்கிருந்து வரும்போது அவர் நோ�ோய்்தத்்ததொற்்றறினால் 
பாதிக்்கப்்பட்்டவராக இருக்்ககிறார். அதன் பின் அது கனடாவில் உள்்ள தடுப்பூசி போ�ோட்டுக்கொள்்ளளாத 
அல்்லது முந்்ததைய நோ�ோய்்தத்்ததொற்்றறில் இருந்து நோ�ோய்்த்்தடுப்புத் திறனைப் பெற்்றறிருக்்ககாத மக்்களிடையே 
பரவுகின்்றது.

அறிகுறிகள்
	 ஆரம்ப அறிிகுறிிகள் இவற்றைை உள்ளடக்கிியதாாக இருக்கும்: காாய்ச்சல், இருமல், மூக்கு ஒழுகுதல், 

சிிவந்த, நீர் வடியும் கண்கள்.

	 அறிிகுறிிகள் தொ�ொடங்கிிய பிிறகு சுமாார் 3 முதல் 7 நாாள்களிில், முகத்திில் உருவாாகும் சிினப்பு புஜங்கள் 
மற்றும் காால்கள் உட்பட, உடலின் பிிற பாாகங்களுக்கு பரவுகிின்றது. சிிவப்புப் புள்ளிிகளைைப் போ�ோலவும், 
படைை போ�ோலவும் தோ�ோற்றமளிிக்கும் இந்தச் சிினப்பு, 4 முதல் 7 நாாள்களுக்கு நீடிக்கிின்றது. தோ�ோலின் நிிறம் 
கருப்பாாக இருப்பவர்களுக்கு, தோ�ோல் சிிவத்தல் கண்ணுக்குப் புலப்படாாமல் இருக்கலாாம், அல்லது அது 
ஊதாா நிிறத்திிலோ�ோ அல்லது சுற்றிிலும் உள்ள தோ�ோலைை விிட அடர்நிிறமாாகவோ�ோ இருக்கலாாம்.  

ஆபத்துகள்
தட்்டம்்மமைத் தொ�ொற்்றறினால் பாதிக்்கப்்பட்்ட எவருக்கும் சிக்்கல்்கள் ஏற்்படலாம். தட்்டம்்மமைத் 
தொ�ொற்்றறினால் கடுமையான சிக்்கல்்கள் ஏற்்படுவதற்்ககான அதிக அபாயம் கொ�ொண்்டவர்்கள்:

	 5 வயதுக்குக் குறைைவாான குழந்தைைகள், குறிிப்பாாக தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட வே�ண்டிய மிிகவும் இளவயதுக் 
குழந்தைைகள்

	க ர்ப்பிிணிிகள

	பல வீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்பு அமைைப்புகளைைக் கொ�ொண்டவர்கள்

ஆயிினும் அரிிதாான, கடுமைையாான சிிக்கல்களிில் காாது கே�ளாாமைை மற்றும் மூளைையிின் அழற்சிியாால் ஏற்படும் 
மூளைைக் காாயம் ஆகிியவைை அடங்கும். மே�லும் இவைை உயிிரிிழப்பைைக் கூட ஏற்படுத்தலாாம்.

�நீங்கள் தட்டம்மைை பாாதிிப்புக்கு ஆளாாகிியிிருந்து உங்களுக்கு நோ�ோய் எதிிர்ப்புச் சக்திி இல்லாாமலிருந்தாால், 
உங்களுக்கு தட்டமைை நோ�ோய் ஏற்படும் அபாாயம் உள்ளது. நோ�ோய் எதிிர்ப்புச் சக்திி பெெற நீங்கள்: 

	 தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் அல்லது

	 இதற்கு முன் ஆய்வகத்திில் உறுதிிப்படுத்தப்பட்ட தட்டம்மைைத் தொ�ொற்றிினாால் பாாதிிக்கப்பட்டிருக்க 
வே�ண்டும் அல்லது தட்டம்மைைக்காான நோ�ோய் எதிிர்ப்புச் சக்திி இருப்பதற்காான ஆய்வகச் சாான்றைைக் 
கொ�ொண்டிருக்க வே�ண்டும்.

தட்்டம்்மமை குறித்்த தகவல் தாள்
Tamil/Tamoul



தட்டம்மைை பரவுவதைை நிிறுத்த உதவவும்.
பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட தடுப்பூசிிகள் எல்லாாவற்றைையும் போ�ோட்டிருக்கிிறீர்கள் 

என்று உங்களுக்கோ�ோ அல்லது உங்கள் குடும்பத்திினருக்கோ�ோ உறுதிியாாகத் 
தெெரிியவிில்லைை என்றாாலும், ஏதே�னும் தவறவிிட்ட தடுப்பூசிிகளைைப் 

போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள விிரும்பிினாாலும் சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநரிிடம் அல்லது 
உங்கள் உள்ளூர் பொ�ொது சுகாாதாாரத் துறைையிிடம் பே�சவும். கூடுதல் தகவல்களுக்கு, 

Canada.ca/measles-ஐப் பாார்வைையிிடவும்.

தட்டம்மைை மிிகவும் தொ�ொற்றுத்தன்மைை கொ�ொண்டது
தட்்டம்்மமைக்்ககான நோ�ோய் எத ிர்ப்புச் சக்்ததி  இல்்லலாத, வைரஸுடன் தொ�ொடர்பு பெறுக ின்்ற 90% 
பேர் நோ�ோய்்தத்்ததொற்்ற றினால் பாத ிக்்கப்்படுக ின்்றனர். தட்்டம்்மமையால் பாத ிக்்கப்்பட்்டவர்்கள் 
தோ�ோல் தடிப்பு தோ�ோன்றுவதற்கு முன்்னரே, தங்களுக்கு தட்்டம்்மமைத் தொ�ொற்று ஏற்்பட்டுள்்ளது 
என்்பதைத் தெர ிந்துகொ�ொள்்வதற்கு முன்்னரே அதை மற்்றவர்்களுக்குப் பரப்்பக்கூடும். பெற்றோர்்கள் 
தங்கள் ப ிள்்ளளைகள ின் மாகாண அல்்லது ப ிராந்்ததி யத் தடுப்பூச ி அட்்டவணைய ின்்படி 
அவர்்களுக்குத் தட்்டம்்மமையை உள்்ளடக்்க கிய தடுப்பூச ி போ�ோடப்்பட்டிருப்்பதை உறுத ிசெய்யுமாறு 
வலியுறுத்்தப்்படுக ின்்றனர்.

தட்்டம்்மமையைத் தடுத்்தல்  
	 தட்டம்மைையைை வழக்கமாான தடுப்பூசிிகள் மூலம் தடுக்க முடியும், பொ�ொதுவாாக இது 12 மாாத வயதிிலிருந்து 

தொ�ொடங்குகிின்றது. நீங்களோ�ோ அல்லது உங்கள் குழந்தைையோ�ோ ஒரு தடுப்பூசிியைைத் தவறவிிட்டிருந்தாாலும் 
கூட, நீங்கள் அதைைப் போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள முடியும்.

	 தட்டம்மைை கொ�ொண்ட தடுப்பூசிியைை 2 டோ�ோஸ்கள் போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வது தட்டம்மைையைைத் தடுப்பதிில் 
பெெரும்பாாலும் 100% பயனுள்ளதாாக இருக்கிின்றது. குழந்தைைகள், வளரிிளம் பருவத்திினர் மற்றும் 
சிில வயதுவந்தவர்களுக்கு தட்டம்மைையைைக் கொ�ொண்டுள்ள தடுப்பூசிியிின் இரண்டு டோ�ோஸ்கள் 
பரிிந்துரைைக்கப்படுகிின்றன. உங்கள் மாாகாாணத்திின் அல்லது பிிராாந்திியத்திின் தட்டம்மைைத் 
தடுப்பூசிிக்காான பரிிந்துரைைகள் குறிித்து உங்கள் சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநர் அல்லது உள்ளூர் 
பொ�ொது சுகாாதாாரத் துறைையிிடம் கே�ட்கவும்.

	 நீங்கள் கனடாாவிிற்கு வெ�ளிியிில் பயணம் செெல்லத் திிட்டமிிட்டிருந்தாால், நீங்கள் நாாளது வரைை எல்லாாத் 
தடுப்பூசிிகளைையும் போ�ோட்டிருக்கிிறீர்களாா எனப் பாார்க்க அல்லது தட்டம்மைை கொ�ொண்ட தடுப்பூசிியிின் 
கூடுதல் டோ�ோஸ்கள் உங்களுக்குத் தே�வைைப்பட்டாால் பயணத்திிற்கு 6 வாாரங்களுக்கு முன்னதாாக 
ஒரு சுகாாதாாரப் பாமரிிப்பு வழங்குநரிிடம் அல்லது உள்ளூர் பொ�ொது சுகாாதாாரத் துறைையிிடம் பே�சுவது 
விிரும்பத்தக்கது.

நீங்கள் தட்்டம்்மமை பாதிப்புக்கு உள்்ளளாகியிருக்்கலாம் அல்்லது தட்்டம்்மமையால் 
பாதிக்்கப்்பட்டிருக்்கலாம் எனக் கருதினால்

	 நீங்களோ�ோ அல்லது உங்கள் குடும்பத்திினரோ�ோ தட்டம்மைையிின் பாாதிிப்புக்கு உள்ளாாகிியிிருக்கலாாம் 
என நீங்கள் கருதிினாால், நீங்கள் தடுப்பூசிி போ�ோட்டிருக்காாவிிட்டாால் (அல்லது கடந்தகாாலத்திில் 
உங்களுக்கு தட்டம்மைைத் தொ�ொற்று ஏற்பட்டிருக்காாவிிட்டாால்), உங்களைைத் தனிிமைைப்படுத்திிக்கொ�ொள்ளவும். 
வழிிகாாட்டுதலுக்கு உடனடியாாக உங்கள் சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநரைை அல்லது உள்ளூர் பொ�ொது 
சுகாாதாாரத் துறைையைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும்.

	 உங்களிிடம் தட்டம்மைைக்காான அறிிகுறிிகள் தெென்பட்டாால், உங்களைைத் தனிிமைைப்படுத்திிக்கொ�ொண்டு, 
உடனடியாாக சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநரைை அழைைக்கவும். மற்றவர்களுக்கு அது பரவாாமல் 
தடுக்கும் அதே� நே�ரத்திில், சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநர் உங்களைைப் பாார்க்க ஏற்பாாடு செெய்யலாாம்.
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