Ban théng tin vé bénh séi

Cac ca bénh va bung phat bénh séi van xay ra & Canada. Cac ca bénh thudng xuat hién & day khi mot cd nhan
chua dugc tiém phong du lich dén hodc dén tit mét quéc gia ndi bénh sdi dang lay lan. Sau dé, bénh cé thé 1ay lan
& Canada trong nhitng ngudi chua dugc tiém phong hodc khéng c¢é mién dich tit 1an nhiém bénh trudc.

Tr1eu ching

Triéu chiing ban dau bao gém: sét, ho, s6 mii va méat dé, chay nudc mat.

® Khodng 3 dén 7 ngay sau khi cdc triéu chiing b4t dau, phat ban sé xuat hién trén mat va lan ra khép co thé, &
ca canh tay va chan. Phat ban trong giéng nhu cac dém dé va cac mang loang 18 ¢ thé kéo dai ti 4 dén 7 ngay.
0 nhiing ngusi cé mau da sdm hon, vét dé cé thé khé nhin hon, hodc né cé thé xuit hién mau tim hodc sadm
mau hon so véi vung da xung quanh

Bat c1i ai bi nhiém sé&i déu c6 thé phat trién bién chiing. Nhitng ngudi c6 nguy co cao phat trién cac bién chiing
nghiém trong do bénh séi bao gém:

® Tré em dudi5 tudi, ddc biét1a nhiing tré s sinh qua nhé chua du tudi tiém phong

® Nhiing ngudi mang thai

® Nhiing ngudi cé hé mién dich bi suy yéu

M3c du hiém gdp nhung cdc bién chiing nghiém trong bao gém diéc va tén thuong ndo do viém néo, va tham chi
c6 thé gay ti vong c6 thé xay ra.

Ban c6 nguy cd bi mic bénh s&i néu ban da tiép xtc véi bénh séi va khéng mién dich. P& mién dich, ban phai:

e datiém phong hoac

e datung binhiém s&i dugc phong thi nghiém xac nhin hodc cé bdng ching mién dich v6i bénh séi dugc phong
thi nghiém ching minh.
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Bénh soi rat de lay lan
Hon 90% nhiing ngudi khong cé mién dich véi bénh séi va nhiing ngudi tiép xuc véi vi-rut c6 thé bi nhiém
bénh. Nhitng ngudi bi nhiém bénh séi ¢ thé 1ay bénh cho ngudi khac trudc khi phat ban xudt hién, tic 14 trudc
khi ho biét minh bi nhiém bénh s&i. Cac bac cha me dugc khuyén khich ddm bdo rang con minh dugc tiém vic-xin
c6 chita s&i theo lich tiém chiing ctia tinh bang hodc ving lanh thé cta ho.

Phong tranh bénh sdi

Bénh sdi ¢ thé duge phong ngta bang tiém ching thudng xuyén, thudng bat dau tir 12 thang tudi. Néu ban
hodc con ban da bd 1§ mot mii vic-xin, ban van cé thé tiém bu.

® Viéctiém 2 lidu v8c-xin c6 chia sd&i c6 hiéu qua gan nhu 100% trong viéc ngdn ngita bénh sai. Hai liéu vic-xin
c6 chita s&i dugce khuyén nghi cho tré em, thanh thiéu nién va mét s6 ngudi 16n. Hay kiém tra véi nha cung cap
dich vu chdm séc sic khde ciia ban hodc s y té cong cdng dia phuong vé cac khuyén nghi tiém chung bénh séi
& tinh bang hodc viing 1anh thé cia ban.

® Néuban du dinh di du lich ngoai Canada, hay néi chuyén véi nha cung cap dich vu chdm sdc stic khde hodc
s@y té cdng céng dia phuong, t6t nhat 1a 6 tuan trudc chuyén di, dé xem ban da dugc tiém phong day du chua
hodc can thém liéu vic-xin cé chita s&i hay khéng.

Néu ban nghi rang minh da tiép xuc hoic bi séi

® Néuban tin rdng minh hodc gia dinh minh cé thé da tiép xtic v4i bénh sdi va chua dugc tiém phong (hodc
chua titng bi sdi trong qué khtt), hdy cach ly va lién hé v6i nha cung cép dich vu chdm séc sic khoé hodc sd y té
c6éng cdng dia phuong dé dugc huéng dan ngay 1ap tuc.

® Néuban cé cac triéu chiing ctia bénh sdi, hay cach ly va goi dién cho nha cung cap dich vu chdm séc stic khoé

ctia minh ngay 14p tuc. Nha cung cap dich vu chdm séc stc khoé cé thé sdp xép dé thdm kham cho ban déng
thdi ngdn chdn lay lan cho ngudi khac.

Gidp ngan chan su lay lan cda bénh séi

Hay noéi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc stic khde hodc sé y té cong cong dia phuong
néu ban khéng chic ring ban hoic gia dinh ban da dudc tiém phong day du cac loai vic-xin
dudc khuyén nghi hay chua va dé tiém bu bat ky loai vic-xin nao bi thiéu. P& biét thém théng
tin, hay truy cap
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