
Các ca bệnh và bùng phát bệnh sởi vẫn xảy ra ở Canada. Các ca bệnh thường xuất hiện ở đây khi một cá nhân 
chưa được tiêm phòng du lịch đến hoặc đến từ một quốc gia nơi bệnh sởi đang lây lan. Sau đó, bệnh có thể lây lan 
ở Canada trong những người chưa được tiêm phòng hoặc không có miễn dịch từ lần nhiễm bệnh trước.

Triệu chứngTriệu chứng
Triệu chứng ban đầu bao gồm: sốt, ho, sổ mũi và mắt đỏ, chảy nước mắt.

Khoảng 3 đến 7 ngày sau khi các triệu chứng bắt đầu, phát ban sẽ xuất hiện trên mặt và lan ra khắp cơ thể, ở 
cả cánh tay và chân. Phát ban trông giống như các đốm đỏ và các mảng loang lổ có thể kéo dài từ 4 đến 7 ngày. 
Ở những người có màu da sẫm hơn, vết đỏ có thể khó nhìn hơn, hoặc nó có thể xuất hiện màu tím hoặc sẫm 
màu hơn so với vùng da xung quanh

Nguy cơNguy cơ
Bất cứ ai bị nhiễm sởi đều có thể phát triển biến chứng. Những người có nguy cơ cao phát triển các biến chứng 
nghiêm trọng do bệnh sởi bao gồm:

Trẻ em dưới 5 tuổi, đặc biệt là những trẻ sơ sinh quá nhỏ chưa đủ tuổi tiêm phòng

Những người mang thai

Những người có hệ miễn dịch bị suy yếu

Mặc dù hiếm gặp nhưng các biến chứng nghiêm trọng bao gồm điếc và tổn thương não do viêm não, và thậm chí 
có thể gây tử vong có thể xảy ra.

Bạn có nguy cơ bị mắc bệnh sởi nếu bạn đã tiếp xúc với bệnh sởi và không miễn dịch. Để miễn dịch, bạn phải:

đã tiêm phòng hoặc

đã từng bị nhiễm sởi được phòng thí nghiệm xác nhận hoặc có bằng chứng miễn dịch với bệnh sởi được phòng 
thí nghiệm chứng minh.

Bản thông tin về bệnh sởiBản thông tin về bệnh sởi
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Giúp ngăn chặn sự lây lan của bệnh sởi
Hãy nói chuyện với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe hoặc sở y tế công cộng địa phương 

nếu bạn không chắc rằng bạn hoặc gia đình bạn đã được tiêm phòng đầy đủ các loại vắc-xin 
được khuyến nghị hay chưa và để tiêm bù bất kỳ loại vắc-xin nào bị thiếu. Để biết thêm thông 

tin, hãy truy cập 

Canada.ca/measles

Bệnh sởi rất dễ lây lanBệnh sởi rất dễ lây lan
Hơn 90% những người không có miễn dịch với bệnh sởi và những người tiếp xúc với vi-rút có thể bị nhiễm 
bệnh. Những người bị nhiễm bệnh sởi có thể lây bệnh cho người khác trước khi phát ban xuất hiện, tức là trước 
khi họ biết mình bị nhiễm bệnh sởi. Các bậc cha mẹ được khuyến khích đảm bảo rằng con mình được tiêm vắc-xin 
có chứa sởi theo lịch tiêm chủng của tỉnh bang hoặc vùng lãnh thổ của họ.

Phòng tránh bệnh sởi Phòng tránh bệnh sởi 
Bệnh sởi có thể được phòng ngừa bằng tiêm chủng thường xuyên, thường bắt đầu từ 12 tháng tuổi. Nếu bạn 
hoặc con bạn đã bỏ lỡ một mũi vắc-xin, bạn vẫn có thể tiêm bù.

Việc tiêm 2 liều vắc-xin có chứa sởi có hiệu quả gần như 100% trong việc ngăn ngừa bệnh sởi. Hai liều vắc-xin 
có chứa sởi được khuyến nghị cho trẻ em, thanh thiếu niên và một số người lớn. Hãy kiểm tra với nhà cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe của bạn hoặc sở y tế công cộng địa phương về các khuyến nghị tiêm chủng bệnh sởi 
ở tỉnh bang hoặc vùng lãnh thổ của bạn.

Nếu bạn dự định đi du lịch ngoài Canada, hãy nói chuyện với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe hoặc 
sở y tế công cộng địa phương, tốt nhất là 6 tuần trước chuyến đi, để xem bạn đã được tiêm phòng đầy đủ chưa 
hoặc cần thêm liều vắc-xin có chứa sởi hay không.

Nếu bạn nghĩ rằng mình đã tiếp xúc hoặc bị sởi

Nếu bạn tin rằng mình hoặc gia đình mình có thể đã tiếp xúc với bệnh sởi và chưa được tiêm phòng (hoặc 
chưa từng bị sởi trong quá khứ), hãy cách ly và liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ hoặc sở y tế 
công cộng địa phương để được hướng dẫn ngay lập tức.

Nếu bạn có các triệu chứng của bệnh sởi, hãy cách ly và gọi điện cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ 
của mình ngay lập tức. Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ có thể sắp xếp để thăm khám cho bạn đồng 
thời ngăn chặn lây lan cho người khác.
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