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!க#ம் க'ைமயான ேநாய் அல்ல0 ேகா1ட-்19 
1ைள#களால் ஆபத:்ல்     

                                                       உள்ளவரக்ள் 

!ல!க்$ மற்றவரக்ைள ,ட க.ைமயான ேநாய் அல்ல6 ேகா,ட-்19 
ேநாய்தெ்தாற்<ன் ,ைள=க>க்$ அ?க ஆபத6் உள்ள6. 

நீங்கள் அ?க ஆபத?்ல் இ!க்கலாம், நீங்கள் 

• வய6 H?ரந்த்வரக்ளாIன் (ஒவ்ெவா! தசாப்தத?்Mம் அ?கரிக்$ம் 
ஆபத6், $<ப்பாக 60 வய6க்$ ேமல்) 

• கரப்்பமாக இ!நத்ால், 
• மன நR= உள்ளதாIன், 
• நீங்கள் பரிந6்ைரக்கப்படட் அைனத6் COVID-19 த.ப்XY 

ேடாஸ்கைள[ம் ெபற,ல்ைல ஆIன், 
• ஒ! நாள்படட் ம!த6்வ நிைல உள்ளதாIன், இைவ உடப்ட: 

o ஈைழ ேநாய் (_தமான6 Hதல் க.ைமயான6) 
o ஞாபக மற? ேநாய் 
o நீரிa= ேநாய் 
o இ!தய ேநாய் 
o உயர ்இரதத் அbதத்ம் 
o Ycநீரக ேநாய் 
o கல்dரல் ேநாய் 
o eைரfரல் ேநாய் 
o பக்கவாதம் 

• ேநாெய?ரப்்g $ைறபா.ள்ளவரக்ள், இ?ல் நீங்கள்: 
o gற்cேநாய் ேபான்ற அhப்பைட ம!த6்வ நிைல உள்ளவர ்
o ேவ?ச ்Yiசை்ச ேபான்ற ேநாய் எ?ரப்்g சக்?ையக் $ைறக்$ம் 

ம!ந6்கைள எ.த6்க் ெகாள்பவர ்
o ?ட உcப்g அல்ல6 இரதத் தண். கலம் மாற்c அcைவ 

Yiசை்ச ெசய்?!நத்ால், 
• உடல் ப!மlடன் வாழ்பவர ்(உங்களிடம் உடல் நிைற $<fடெ்டண் 

[nஎம்ஐ] 40 அல்ல6 அதற்$ ேமல் இ!நத்ால்) 
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Yல அைமப்gகள் மற்cம் ெசயல்பா.கள் ேகா,ட-்19 பர=வதற்கான அ?க 
ஆபத6்டன் ெதாடரg்ைடயைவ, அைவ: 

• அைமப்gகள் அைவ: 
o rடட்ம் 
o ேமாசமாக காற்ேறாடட்ம் 

• ெசயல்பா.கள்: 
o பா.வ6, கத6்வ6 அல்ல6 கனமான sவாசதை்த உள்ளடக்iய6 
o ெபா6 அைமப்gகளில் சாப்n.வ6 அல்ல6 $hப்ப6 ேபான்ற 

உங்கள் உடனh tடh்ற்$ ெவளிேய உள்ளவரக்ைளச ்sற்< 
உங்கள் Hகuhைய அகற்ற ேவண்.ம் 

ெவளிப்பாடh்ன் ஆபத6் அ?கமாக இ!க்$ம் ேபா6, பல தனிப்படட் ெபா6 
sகாதார நடவhக்ைககைள அ.க்க=ம், அைவ: 

• உங்க>க்$க் iைடக்$ம் Yறநத் தரமான மற்cம் Yறநத் 
ெபா!தத்ப்படட் sவாசக் க!, அல்ல6 Hகuhைய அணி[ங்கள் 

• அ?க ஆபத6்ள்ள அைமப்gகளில் ெசலவaதத் ேநரதை்தத ்த,ரத்த்ல் 
அல்ல6 கட.்ப்ப.த6்தல் 

• ஜன்னல்கள் மற்cம் கத=கைளத ்தவறாமல் ?றப்பதன் uலம் உங்கள் 
tடh்ல் காற்ேறாடட்தை்த ேமம்ப.த6்தல் அல்ல6 ஒ! ேநரத?்ல் Yல 
நி_டங்கள் rட 

• உங்கள் உடனh tடh்ற்$ ெவளிேய உள்ளவரக்ளிட_!ந6் உங்கள் 
உடல் wரதை்த அ?கப்ப.த6்தல் 

• உங்கள் ைககைள தவறாமல் sதத்ம் ெசய்[ங்கள் 

nன்வ!வனவற்cடன் ெதாடரg்ெகாள்வைதேயா அல்ல6 இைடெவளிகைளப் 
பiரவ்ைதேயா த,ரக்்க=ம்: 

• ேநாய்வாய்ப்பட.்ள்ளனர ்அல்ல6 ேகா,ட-்19 இன் அ<$<கள் உள்ளன 
• COVID-19 க்$ ெவளிப்படh்!தத்ல் அல்ல6 ெவளிப்படh்!க்கலாம் 

நீங்கள் பiரப்படட் இடத?்ல் இ!க்க ேவண்.ம் என்றால், நீங்கள் அநத் 
இடத?்ல் இ!க்$ம் ேநரதை்தக் கட.்ப்ப.த6்ங்கள் மற்cம் பர=ம் 
அபாயதை்தக் $ைறக்க அைனத6் ெபா6 sகாதார நடவhக்ைககைள[ம் 
nன்பற்ற=ம். நன்$ ெபா!தத்ப்படட் sவாசக் க!,ைய அணிவ6ம் இ?ல் 
அடங்$ம். sவாசக் க!, iைடக்க,ல்ைல என்றால், நன்$ ெபா!தத்ப்படட் 
ம!த6்வ Hகuhைய அணி[மாc பரிந6்ைரக்கப்ப.iற6. இரண்.ேம 
iைடக்க,ல்ைல என்றால், நீங்கள் நன்$ கடட்ைமக்கப்படட் மற்cம் நன்$ 
ெபா!தத்ப்படட் ம!த6்வம் அல்லாத Hகuhைய சரியாக அணிய 
ேவண்.ம். 
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தனிைமப்ப.தத்ப்படட் அல்ல6 தனிைமப்ப.தத்ப்படட் ஒ! நப!க்$ 
உங்கைளத ்த,ர ேவc யாராவ6 கவனிப்g வழங்க ேவண்.ம். இ6 உங்கள் 
ேநாய்வாய்ப்ப.ம் அபாயதை்தக் $ைறக்$ம். 

நீங்கள் க.ைமயான ேநாய் அல்ல6 ேகா,ட-்19-ன் ,ைள=க>க்$ அ?க 
ஆபத?்ல் உள்ளரீக்ள் என்பைத உங்க>டன் வYப்பவரக்ள் அ<ந?்!ப்பைத 
உc?ெசய்ய=ம். இதன் uலம் அவரக்ள் ெதாற்cேநாIR!ந6் தங்கைளப் 
பா6காத6்க் ெகாள்ள நடவhக்ைக எ.க்கலாம் மற்cம் COVID-19 tடh்ற்$ள் 
eைழவைதத ்த.க்க உதவலாம். 

COVID-19 இR!ந6் உங்கைளப் பா6காத6்க் ெகாள்வ6 எப்பh என்பைத 
அ<ய உங்கள் உடல்நலப் பா6காப்g வழங்$நரிடம் ேபsங்கள். 

ேகா,ட-்19 பற்<ய r.தல் தகவMக்$: 

• Canada.ca/coronavirus 
• கடட்ண_ல்லா: 1-833-784-4397 

இநத்ப் பக்கத?்ல் Yக்கல் அல்ல6 nைழையப் gகாரளிக்க=ம் 
 
 

 


